Sportovni kurzy — uvod

Mili pratelé, zajemci o studium,

jmenuji se Matyas Pokorny a jsem vedouci sportovnich kurzt na Stfredni pedagogické skole Futurum. Mam velmi rad pohyb a
jsem presvédcen, ze pravidelny pohyb slouzi k udrzeni funkénosti naseho téla i dobrého stavu nasi psychiky. Dodava nam pocit
sebedlcty i Ucty k ostatnim. Umozriuje nam objevovat svét, setkavat se s nasimi blizkymi a navstévovat mista, ktera mame radi.
Je hodnotou, o kterou je tfeba pecovat. Rad bych spolu s Vami pracoval na tom, abychom détem (i sobé) ukazali, Zze pohyb
mUzZe byt prijemnou soucdsti Zivota i cestou, jak se rozvijet a |épe poznat sama sebe i svét kolem n3s.

Mam proto radost, Ze se zajimate o studium, jehoz soucasti jsou pravé i pohybové i sportovni kurzy, konkrétné plavecky,
bruslarsky a prvni pomoci. Sportovni kurzy jsou povinnou soucasti studia a Ucast na kurzech je tak nutnou podminkou jeho
uspésného absolvovani. V pripadé Vaseho rozhodnuti o zahajeni studia, se predpoklada, zZe jste zvazili vSechny jeho soucasti,
tedy i Ucast na sportovnich kurzech, a to Ze Vam Vas zdravotni stav umoznuje kurzy absolvovat. Pfipadna zdravotni omezeni
mohou byt ddvodem pro ulevu pfi aktivitach v prbéhu kurz, neméla by vsak zcela vylucovat Ucast na kurzech. Dale se
predpoklada, ze jste obezndmeni s financni strankou kurz(, které jsou hrazeny zvlast nad ramec skolného. Dovolte mi, abych
Vas (pfed Vasim pripadnym zahajenim studia) informoval o programové naplni kurz(, jejich pfibliznych terminech,
pravdépodobnych mistech jejich kondni a soucasnych cendch — pro tento ucel vychdzime z aktualni podoby kurzu.

Uvedené terminy, mista a ceny kurzu plati pro soucasny Skolni rok — pro pfisti, resp. budouci roky o¢ekdvame konani kurzt v
podobnych terminech a na stejnych mistech. Ceny kurz( se budou pravdépodobné zvySovat v zavislosti na vyvoji ndkladd
spojenych s jejich organizaci. Podrobné informace ke kazdému z kurzd budou postupné zverejiiovany a zasilany v propozicich v
Teamsech Ci Bakalarich. V pripadé potrfeby kontaktujte matyas.pokorny@spgsfuturum.cz .



mailto:matyas.pokorny@spgsfuturum.cz

Obecneé cile sportovnich kurzu

Kurzy jsou obecné zameéreny zejména na metodiku a postup vyuky jednotlivych pohybovych Cinnosti u déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku, tj. predné bychom Vam radi (spolu s dalSimi instruktory) ukazali, jak
je mozno déti (ale i dospélé) od zakladu ucit napriklad plavani, brusleni a dalsi. Jsme si pfitom védomi, Ze
zpUsobU vyuky mUze byt vice a snazime se s Vami proto vzdy projit souhrn toho, co se osvédcilo, co funguje a
ukazuje se byt efektivni. Nasi velkou ambici je Vas inspirovat a motivovat k zarazeni vyse zminénych aktivit
nejen do Vasi mozné budouci vyuky, prfipadné vychovy Vasich déti, ale obecné do Vaseho vlastniho Zivota.
Proto se vzdy snazime volit napln kurz( i lokalitu tak, aby pro Vas byly jak z profesniho, tak i osobniho
hlediska atraktivni.

S tim je spojen i dalsi cil kurzt a tim je snaha o zlepSeni Vasich individudlnich dovednosti a schopnosti v ramci
tréninku danych pohybovych cinnosti. Pro nékoho to muze byt nékolik kraulovych temp, pro jiného par
obloukt na lyZich ¢i nalezeni kontroly pri orientacnim béhu (v pfipadé Vasi dobrovolné ucasti na lyZzarském Ci
turistickém kurzu). At tak ¢i tak, vérte, Ze nejvétsi zadostiucinéni ndm prinasi Vase radost z pohybu, Vase
objevovani nového a Vas osobni pokrok. Tésime se proto na spolecné chvile v pohybu a véfime, ze pro Vas,
pro nas, budou sportovni kurzy prijemné a prinosné.



Uspésné absolvovani kurzu

Zakladem Uspésnosti kazdého kurzu je aktivni a vedoma spoludcast studentll na programové naplni kurzd
s ohledem na jejich individualni fyzické moznosti, preference a ambice. Kazdy ma samozrejmé jiny vztah

k plavani, lyzovani atd., stejné tak ma kazdy své fyzické limity. Nasi zasadou je Vas vztah a limity vzdy
respektovat, nasi snahou pak je Vas vztah (pokud mozno) vylepsovat a limity posouvat (alespon o kousek).

Aktivni a vedoma spoluucast, nikoli dosazeni striktné predepsané vykonnosti i dokonalého provedeni urcité
cinnosti, je tak pro nas instruktory hlavnim kritériem pri Vasem hodnoceni, resp. podminkou pro Vase uspésné
splnéni kurzl. Vedle toho je pro Uspésné absolvovani kurzu vyzadovano téz splnéni formalnich nalezitosti,
zejména prokazani zakladnich teoretickych znalosti a praktickych dovednosti souvisejicich s danou pohybovou
cinnosti a jeji metodikou. Vyse zminovana aktivni a vedoma spoluucast na kurzech je vsak bezpecnou zarukou
prirozeného zvladnuti i této formalni stranky.



/dravotni zpusobilost e

Vzhledem k pohybovému charakteru kurz( a jejich jisté fyzické naroénosti si Vas pred zahdjenim
studia dovolujeme pozaddat o doloZeni zdravotni zpuUsobilosti k U¢asti na kurzech od Vaseho lékare.
Pro lepsi predstavu, ¢eho se ma zdravotni zpUsobilost tykat, resp. co vSe by méla zahrnovat, je nize
uvedena struéna napln kurz véetné konkrétnich pohybovych ¢innosti. V pripadé, Ze by néktera

z ¢innosti byla zcela nesluditelna s Vasim zdravotnim stavem, neni to nutné ddvodem k vzdani se
studia — kurz je mozné i tak uspésnée absolvovat na zakladé Vasi ucCasti na teoretickych prednaskach
a naslechu praktické vyuky bez vykonavani dané pohybové Cinnosti nebo vybranych prvku. V téchto
pfipadech vyZzadujeme potvrzeni od |ékare, Ze danou ¢innost nemUzete vykondvat.



Vystupy sportovnich kurzu

Sportovni kurzy poskytuji kvalitni teoreticky i prakticky
zaklad pro jednotlivé Cinnosti dle zaméfeni daného
kurzu. Casova dotace kurz( vSak neumoznuje udélit
ucastnikdm kurzu oficidlni certifikat instruktora, cvicitele
Ci uCitele dané Cinnosti.

Studenti, kteri uspésné absolvuji sportovni kurzy,
nicméné obdrzi osvédceni o absolvovani s podpisem a
razitkem Skoly. Toto osvédceni pak muze tvorit dulezitou
soucast absolventského portfolia a zvySuje prestiz
absolventa v ramci budoucich prijimacich pohovorl na
vysokou skolu Ci do zameéstnani.

Studenti dale obdrzi index pro zaznam o absolvovani
kurzu.

& Stredni pedagoglc,kg Skola Futurum MP*
ve spolupraci s MP-Art
A art

timto udéluje

Osvédceni o absolvovani

sportovnich kurz(
jméno, prijmeni

PLAVECKY KURZ: BeneSov u Prahy 11/2023; 3/2024; 6/2024

Casovy rozsah kurzu: 10 hodin (4 teorie + 6 praxe)

Naplni kurzu: metodika zakladnich plaveckych dovednosti a struktura
plavecké lekce, metodika plaveckych zplsobd, plavecky test na 100 m volnym
zpUsobem, skok do nezndmé vody a zachrana tonouciho.

BRUSLARSKY KURZ: ZS HASA Praha-Vr3ovice 12/2023 - 12/2026
Casovy rozsah kurzu: 7,5 hodiny (1,5 teorie + 6 praxe)

Napln kurzu: metodika ledniho brusleni a krasobrusleni a hry na ledu.

LYZARSKY KURZ: Horni Mise&ky v Krkonosich, 7. - 13. 1. 2024
Casovy rozsah kurzu: 10 hodin (3 teorie + 7 praxe)

Napli kurzu: metodika béZeckého lyzovani - klasika a bruslent, a sjezdového
lyZovani - snozny oblouk a carving, hry na snéhu, zdklady planovani a
organizace zimnich kurz{, zasady bezpecného pohybu a pobytu na horéch,
prvni pomoc pfi zranéni na lyZich.

Casovy rozsah kurzu: 16 hodin (4 teorie + 12 praxe)

Napli kurzu: orientace v terénu a planovani vylet(, pldnovani a organizace
letnich turistickych a hernich kurz{, pfiprava outdoorovych a indoorovych her.
KURZ PRVNi POMOCI: Praha-HostivaF, 16. 4. 2024

C'asovy rozsah kurzu: 4 hodiny (4 teorie + praxe)

Napli kurzu: nejcastéjsi Zivot ohrozujici situace a jejich reseni - selhanf
krevniho obé&hu, duseni, poskytovani prvni pomoci détem.

oo Mory” V Praze 30. 6. 2024

Mgf, Matyas Pokorny, Misto a datum
vedouci kurzu
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Strucna charakteristika kurzu

Povinné kurzy

Plavecky kurz (1. rocnik) je zaméfen na metodiku vyuky zékladnich
plaveckych dovednosti a seznameni s obecnou strukturou plavecké lekce pro
déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, dale na metodiku vyuky
jednotlivych plaveckych zpUsobl — prsa, kraul, znak a delfin pro déti i dospélé a
dale na nacvik skoku do neznamé vody a zachranu tonouciho. Soudasti kurzu je i
samostatné studium teoretickych material(i. Kurz je zakoncen teoretickym
pisemnym testem a praktickym plaveckym testem — 100 m volnym zplsobem.
U&astnici kurzu obdrZi osvédéeni o absolvovani.

Plavecky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pobyt ve vodé osSetrené chlorem,
potapéni hlavy, vydechovani do vody, skok do vody po nohou.

0
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Bruslarsky kurz (1. - 4. rocnik) je zaméFen na metodiku vyuky zaklad(
ledniho brusleni a krasobrusleni spolu s hrami na ledu. Soucasti kurzu je i

samostatné studium teoretickych material(i. Kurz je zakoncen teoretickym
pisemnym testem a praktickym bruslafskym testem — bruslarskou drahou

zruénosti. Uéastnici kurzu obdrii osvédéeni o absolvovani.

Bruslarsky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pohyb na lednich bruslich,
pobyt na ledové plose.

a jejich programova napln

Volitelné kurzy 2

Lyzarsky kurz (doporuceny 2. rocnik) je zaméfen zejména na metodiku
vyuky sjezdového a béZzeckého lyZovani spolu s hrami na snéhu. V ramci kurzu se
dale vénujeme organizaci lyZarskych vycvik( ¢i zimnich Skol v pfirodé, zdsaddam
bezpecného pohybu a pobytu na horach. Soucasti kurzu jsou i teoretické
prednasky. Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym testem a praktickym
lyZafskym testem — slalomem a biatlonem. Ué&astnici kurzu obdrzi osvédéeni o
absolvovani.

Lyzarsky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pohyb na sjezdovych a bézeckych
lyZich, pohyb a pobyt na snéhu.

Turisticky kurz (doporuceny 3. rocnik) je zaméfen na ziskdni zékladnl’cho\§
dovednosti a poznatk( potfebnych pro turistiku a obecné bezpecny pohyb a 9
pobyt v pfirodé. V rdmci kurzu se vénujeme organizaci letnich kurzd a skol v
pfirodé, organizaci outdoorovych i indoorovych her a dalSich aktivit v pfirodé Ci
na chaté, planovani vyletd, orientaci v pfirodé s pomoci mapy (pfipadné i
buzoly). Soucasti kurzu jsou i teoretické predndasky a celodenni pési vylety. Kurz
je zakoncen teoretickym pisemnym testem a praktickym orientacnim testem —
orientaéni béh. U&astnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani.

Turisticky kurz zahrnuje zejména tyto ¢innosti: pohyb a pobyt v pfirodé, chizi a
béh.

Kurz prvni pomoci (3. ro€nik) je zaméfen na nejcasté;si Zivot ohroZuijici situace a jejich Feseni. Zvlastni pozornost je pak vénovana selhani krevniho obéhu,
duseni a poskytovani prvni pomoci détem. Cely kurz je veden formou praktickych nacvikd a doplnén pouze o nezbytnou teorii a rozbor realnych videi.
Kurz vedou 4 lektof¥i certifikovani Ceskou resuscitaéni radou. Uéastnici kurzu obdrii osvédéeni o absolvovani a prakticky manudl prvni pomoci.

®




Finance — ceny kurzovneho pro skolni rok
2023/2024

V pripadé ucasti pouze na povinnych kurzech

TURISTICKY | PLAVECKY |BRUSLARSKY| LYZARSKY KURZ CELKEM _
v s . plus inflace 10 %
,FINAVNCNI KURZ KURZ KURZ KURZ PRVNI POMOCI| za 4 roky studia
NAROCNOST - X. 7 o v v v v v v v
DENNi Cista cena kurzu 0,00 Kc 2 700,00 K¢ | 400,00 Kc 0,00 K¢ 1 000,00 Kc 4 100,00 Kc 4 510,00 K¢

STUDIUM PL | Cista cena kurzd + | e | 3500 00 ke | 650,00k¢ | 0,00k | 100000k | 495000k || 5 445,00 K¢
souvisejici naklady

V pripadé ucasti na povinnych i volitelnych kurzech

o TURISTICKY | PLAVECKY (BRUSLARSKY| LYZARSKY KURZ CELKEM olus inflace 10 %
FINANCNI KURZ KURZ KURZ KURZ __ |PRVNI POMOCI| za 4 roky studia

NAROENOST - | ¢ista cena kurza | 4 800,00 K¢ | 2700,00 K& | 400,00 K& | 9400,00 K& | 1000,00 K | 18300,00 K& | |20 130,00 K

DENNI
STUDIUM PMP| Cistd cenakurzd + | 5 o 5 | 3300,00 k¢ | 650,00 K& |12 900,00 k¢| 1000,00KE | 23 650,00 KE | |26 015,00 K

souvisejici naklady

%* Ceny kurz(l jsou predbézné — pokusime se upresnit vZzdy v dostatecném predstihu v
propozicich k jednotlivym kurziim v aplikaci Teams ¢i Bakalarich.
¢ Prosime uhradit pfislusnou platbu na ucet sSkoly v predepsaném terminu, dékujeme.



Informace o kurzech

BAKALARI

miasITKace
{

9 vyuka

2 osobniidaje

Odeslani zpravy
Oy Plén akel
Typ
| Ankety
Komu rodide - jeden 2ik
)
(- Komens b 2 upozornit piijemce mallem | | s potvrzenim | | kopie tfidnimu ugiteli
+
5 Ppostat zprive
B I U A~ B @ @ oy

Piipojené soubory
(5 phijaté zprivy

(= odeslané zprivy
[ nistinka
K& Hodnocon kdka
[0=]  Omluvenky
[2H  ontine schazky

Zprivy a jefich obsah nelze povaZovat za soukromé, UZivatelé s pravy feditelstvi maji privo kontroly téchto zprév. Yice Informaci
Dokumentv de.

* Propozice + zdkladni informace

Ing. Matya Pokorny
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Sportovni kurzy denni studium PL + AL — prehled za studium

Toto je plan sportovnich kurzt na celé studium, prosime, berte ho vazné, ale soucasné i s jistou rezervou — i nejlepsi plany se mohou zménit, budeme se snazit o co nejméné zmén.
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Plavecky kurz
1. rocnik

Termin, tas a mista:*

Plaveme v bazénu v Bene:
patiebné rizemi 3 p




Plavecky kurz (1. rocnik)

Pro zdjemce — studenty a rodice probéhne také on-line informacni schizka v
Teamsech, kde zodpovime Vase pfipadné dotazy. Predpokladany termin
‘. schlizky je stfeda 18.10.2023 od 19 hod. Schiizka bude nahravana — Ize pustit
ze zaznamu. Termin schizky bude potvrzen v dostateéném predstihu.

Naplin:

 metodika vyuky zakladnich plaveckych dovednosti,

e seznameni s obecnou strukturou plavecké lekce pro déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku,

* metodika vyuky jednotlivych plaveckych zplsobU — prsa,
kraul, znak a delfin pro déti i dospélé,

* nacvik skoku do nezndmé vody a zachrana tonouciho;

% Soucasti kurzu je i samostatné studium teoretickych
materiald.

» Plavecky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pobyt ve
vodeé osetrené chlorem, potapéni hlavy, vydechovani do
vody, skok do vody po nohou.

Termin, ¢as a misto:* ﬁ 9 1 vikendovy +
1. ) % 2 viedni dny

¢ast (podzim):

1.AL (a) — pondéli 3.6.2024 (11:00 —-12:30) ~—————————————-
1.AL (b) - stfeda 5.6.2024 (9:00 — 10:30)

> 1.A-nedéle 19.11.2023 (11:00-12:30) [ ioicimge
» 1.AL (a) — nedéle 26.11.2023 (11:00 — 12:30) ! pravdépodobnd |
> 1.AL(b) — nedéle 3.12.2023 (11:00 — 12:30) | :j;'lfz’:ja{m““@ :
, plavecky L
o . | kurz v podobnych |
2. Cast (Jaro):* : terminech v bazénu I
> 1.A-pondéli 11.3.2024 (9:00 — 10:30) | UKv Hostivafi— }
> 1AL (a) - pondéli 11.3.2024 (11:00 - 12:30) | mo7 0T |
> 1.AL (b) — stfeda 13.3.2024 (9:00 — 10:30) | pipadné budemeco |
: nejdrive informovat — ::
3 ¢ast (|ét0)* | prozatim pocitames |
. . v : variantou v :
> 1.A - pondéli 3.6.2024 (9:00 — 10:30) | Benesove. |
>
>

» Vidy v plaveckém bazénu v BeneSové u Prahy

<
=

*terminy jarni a letni ¢asti se mohou zménit v zavislosti na ¢asovych moznostech dalkového
studia, zGstanou vsak v ramci ¢asovych rozmezi — jarni ¢ast: od pondéli 11.3. do stredy
13.3.2024; letni ¢ast od pondéli 3.6. do stfedy 5.6.2024 — studenti budou informovani v
casovém predstihu.

Vystupy:

v' Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a
praktickym plaveckym testem — 100 m volnym zpusobem.

v' Uéastnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani.

Doprava a strava: individudlni P X
» Doprava — idedlné vlakem z Praha Hostivar do BeneSov u Prahy
» Strava — po kurzu moZno vyuzit restauraci na zimnim stadionu

Pfedpoklddana cena: i
 2.700 Kc

* Platba na Ucet Skoly 7538990247/0100 do 30.9.2023



https://www.mszbenesov.cz/sportoviste/bazeny-wellness/kryty-bazen

Vice o plaveckém kurzu...

Plaveme v bazénu v BeneSové u Prahy, kde mame k dispozici
potifebné zazemi a pomUcky. Voda ma pfijemnych 28 stupnd.

Co nas ceka? Umét vyfukovat bubliny do vody, potapét se,
splyvat na hlading, vinit jako delfini, bezpecné skocit do
neznamé vody a védét jak na jednotlivé plavecké zplsoby —
kraul, prsa, znak a motylek. To vSe se budeme ucit v ramci
plaveckého kurzu. Vzdy dbame na Vas pocit bezpedi, pohody a
radosti a usilujeme o to, abyste se citili jako ryba ve vodé@.

5l




Bruslarsky kurz
1. az 4. rocCnik

Vice o bruslafském kurzu.
Brustime 13 pijemném s dobfe dostupném
simnim stadianu HASA ve Vidavicich, Motnost

2apigeni brouien brusl piimo u edovs plachy.

Na co se mifete t5it? Bucerme se uEt brusit s

obraty, yzkousime si mnoho zajimavich cuien
her naledu, Tdime se. Bude to jada A

Bruslarsky kurz (1. aZ 4. roénik)

Niplf:

~ metndiks viuky skladi lednibe brusteni & krasabrusleni,

~ hryna ledu,

% Souddsti kureu je i samestatng studium tesretickjch
materidli.

@ Beuslafskj kure zahrmuje seiména tyto B
ledlnich bruslich, pabyt na ledavé plade

ostic pakyh na

Termin®, Eac a misto
> ZAs2.8-iter 12.1
# 21+ 2AL-stheda 13.12.2023 [3:00 -10:30)
* Las Lalfa)+ LAL(B] - stfeda 13.12.2023 [11:00 - 12:30)
3 2Ae 3.0 - Ehertok 14.12.2023 [3:00 - 10:30)
3 Sfe 48~ Eriok 18172023 [11:00 - 12:30)

* Zimni stadion HASA Praka-Vriovice

T K24 P31 AR Tkl £ CENY T RoA A4 B 41134
sk - 35 ko Scpxincre ¢ cacrbes e o e
o pie b

Vystupy:
= Kurs je rakonfen tesretickjm pissmegm an-
praikticiojm bruslafskim testem — brustafsknu dréhou

tastam a

Fruinasti

Ueastnici kurry obdrH ssvidieni o absalvouini

Doprava a strava;
¥ Doprava - viaker 1 Praha-Hastivaf do Pr
¥ Strava — mofno s vritit do Skoly na ohad

Predpoklidand cen:
- A0DKE
= Platba na Gbet Soly 7538950247/0000 do 30.11.2023




Bruslafsky kurz (1. a7 4. roénik) @ 1 viedni den (vzdy 1x za rok)

Termin*, ¢as a misto:

V= 2.A +2.B-utery 12.12.2023 (9:00 — 10:30)

2.L + 2.AL - stfeda 13.12.2023 (9:00 -10:30)

1.A + 1.AL(a) + 1.AL(b) — stfeda 13.12.2023 (11:00 — 12:30)
3.A + 3.L - ctvrtek 14.12.2023 (9:00 — 10:30)

4.A + 4.L - ctvrtek 14.12.2023 (11:00 — 12:30)

> Zimni stadion HASA Praha-Vrsovice

Napln:

* metodika vyuky zakladU ledniho brusleni a krasobrusleni,
* hry na leduy,

+* Soucasti kurzu je i samostatné studium teoretickych

YVVVYVY

materiala.
B BrusIanky'/ kurz zahrnuje zejména tyto ginnosti: pohyb na *’ferml’ny ktjrzu se,mghovu zmcjenit vvzévis:losti na ¢asovych movinosttlach délkového s,tudi,a,
i } , . zGstanou vsak v rdmci nékterého vsedniho dne dopoledne v éasovém rozmezi od uUtery
lednich bl"USlICh, pobyt na ledové plose. 12.12. do ¢tvrtka 14.12.2023 — studenti budou informovani v éasovém predstihu.
[T} e
=
Doprava a strava:
, » Doprava — vlakem z Praha-Hostivar do Praha-VrsSovice
Vystupy: v - Y v
: y ., , : » Strava — mozno se vratit do Skoly na obéd
e Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a
praktickym bruslarskym testem — bruslarskou drahou (=
zruénosti. Pfedpokladana cena: | °F
« Udastnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani. e 400 K¢
* Platba na ucet Skoly 7538990247/0100 do 30.11.2023
* Moznost zapujceni brusli 100 K¢ (+300 K¢ zaloha)
 Moznost brouseni brusli 150 K¢



https://www.hotelhasa.cz/kontakt/

Vice o bruslarskem kurzu...

Bruslime na prijemném a dobre dostupném
zimnim stadionu HASA ve VrSovicich. Moznost
zapUjceni i brouseni brusli pfimo u ledové plochy.

Na co se mulzete tésit? Budeme se ucit bruslit a
trochu i krasobruslit krok za krokem. Nasim cilem
bude zvladnout jizdu vpred i vzad, preslapovani i
obraty. Vyzkousime si mnoho zajimavych cviceni
a her na ledu. Té3ime se. Bude to jizda 4.




volitelny
zarsky kurz

oporuceny 2. rocnik

volitelny Lyzarsky kurz
(doporuceny 2. rocnik)

Fskjch wewikd & zimaich Skol v pirod,
- nisasy bezpeénéhe pahybu & paliytu na horbeh;

& Soutist] kureu jsou | teoretick? prednadky.
& LyRafsky kurz sahrauje sejména tyto innost

i pohyt o
sjerdowjeh o bakdjeh Iytich, pabyb 8 pobyt na snéhu

Termin, £4 a mista:
- Ne 1

7.1 af sobota 13.1.2024
Perzion Horské Zitil, Horni Misefky v Krkonadich

.

Doprava a strava: organizmvara

> Dopeava sutabusem — odjesd w nedéli v 16-00 od ko,
prijezd v sabotu cea ve 148 hodin ke Skole;

¥ Strava— pind penze

Vystupy
Kiure je xakonden teoretickjm pissmngm an-ine tester
pesktickjm Iy Baiskym testen

imem a biatlonemn,

»Ugastnici kurzu chdrdl psvidieni o absolvovini.

Predpoklidand cena
9,400 KE

» Fiatba na et tholy 7538990247/0100 60 30,11 2023




volitelny Lyzarsky kurz
(doporuceny 2. rocnik)

O Pro zdjemce — studenty a rodice probéhne také on-line informacni schizka v

Teamsech, kde zodpovime Vase pfipadné dotazy. Pfedpokladany termin

2 vikendové +
5 vSednich dnu

Probiha v ramci povinného lyzarského kurzu
pro studenty 2. ro¢niku, oboru PMP

amY :
\/

schiizky je stfeda 1.11.2023 od 19 hod. Schlizka bude nahravana - Ize pustit
ze zaznamu. Termin schizky bude potvrzen v dostateéném predstihu.

Napln:

 metodika vyuky sjezdového a bézeckého lyzovani,

* hry nasnéhu,

» organizace lyzarskych vycvikl ¢i zimnich Skol v prirodé,

» zasady bezpecného pohybu a pobytu na horach;

+** Soucasti kurzu jsou i teoretické prednasky.

s Lyzarsky kurz zahrnuje zejména tyto ¢innosti: pohyb na
sjezdovych a béZzeckych lyzich, pohyb a pobyt na snéhu.

Termin, cas a misto:
 Nedéle 7.1. az sobota 13.1.2024
e Penzion Horské Zatisi, Horni Misecky v Krkonosich

—1

2n [X

=
=

Doprava a strava: organizovana

Vystupy:

Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a
praktickym lyzarskym testem — slalomem a biatlonem.
Ué&astnici kurzu obdrii osvédéeni o absolvovani.

» Doprava autobusem — odjezd v nedéli v 10:00 od skoly,
Predpokladana cena:

prijezd v sobotu cca ve 14 hodin ke Skole;
L
* 9.400 K¢

» Strava — plna penze

* Platba na ucet skoly 7538990247/0100 do 30.11.2023

* Plus cca 1.500 K¢ na skipasy s sebou v hotovosti

* Plus cca 2.000 K¢ na pripadné ptjceni sjezdovych ¢i bézeckych
lyZi (mozZnost zapUjceni sjezdovych i bézeckych lyzi na misté)



https://www.horskezatisi.cz/kontakt

B 3
B

Ubytovani v prijemném rodinném penzionu. Komfortni prevaziné tfi a Ctyfllzkové pokoje s
televizi, vlastnim socialnim zarizenim a sprchami. K dispozici prostorna jidelna a dale mensi
herna s pingpongovym stolem. Stravovani zajiSténo na vysoké urovni. Mily a vstficny personal.
Vyborné podminky pro lyZzovani — kvalitni sjezdové i bézecké traté v bezprostredni blizkosti
penzionu.

Na co se muzete tésit? Budeme sjezdovat i bézkovat. Naucime se na lyZich brzdit, zatacet i
stoupat do svahu. Na sjezdovkach si vyzkousime smykany oblouk i carving. Na bézkach klasicky
béh i brusleni. Kdo bude chtit, mizZe vyrazit i na delsi projizdku. K tomu si na lyZich i bez lyzi
zahrajeme spoustu her. Dale si zkusime sranda slalom a biatlon. Na své si pfijdou jak pokrocili
lyzari tak zacatecnici. Samozrejmé bude prostor i pro odpocinek a volny ¢as s prateli.

To vse a jesté mnohem vice nas ¢eka v ramci lyzarského kurzu. TésSime se na spolecné chvile na
snéhu i v teple na chaté.
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VO I t e n volitelny Turisticky kurz " o
(doporuceny 3. rocnik) —E
Vice o turistickém kurzu. 9 —
Turisticky k : s
uristic Y KUrZ § 3
| |
! 3

(doporuceny 3. rocnik)

800 KE ole Inravit maniui
= Platha na (éet 3koly 7538990247/0100 do 15.9.2023 >
I ‘ /A l A
V' N




VOl itel ny, Tu rl St | C k{/ ku rZ Probihd v rdmci povinného turistického 1 vikendovy +

kurzu pro studenty 3. ro¢niku, oboru PMP 4 vsedni dny

v Vs v Vs
(doporuceny 3. rocnik) ety AT
Pro zdjemce — studenty a rodice probéhne také on-line informacni schizka v

— Teamsech, kde zodpovime Vase pripadné dotazy. Pfedpokladany termin
D schiizky je stfeda 27.9.2023 od 19 hod. Schiizka bude nahravana — Ize pustit
ze zaznamu. Termin schizky bude potvrzen v dostateéném predstihu. - v v
* Nedéle 8.10. az ctvrtek 12.10.2023

* Penzion Horské Zatisi, Horni Misecky v Krkonosich

ziskani zakladnich dovednosti a poznatkl potfebnych pro
turistiku a obecné bezpecny pohyb a pobyt v pfirodé,

* organizace letnich kurzt a Skol v pfirodég, EEEg —
e organizace outdoorovych i indoorovych her a dalSich aktivit O—© %

v prirodé Ci na chaté, organizovana
* planovani vyletq, . — odjezd v nedé&li v 10:00 od 3koly,
* orientace v pfirodé s pomoci mapy (pfipadné i buzoly); pfijezd ve ¢tvrtek cca v 18 hodin ke $kole;
¢ Soudasti kurzu jsou i teoretické prednasky a celodenni pési (obédy individudlni na horskych
vylety. chatéach)

¢ Turisticky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pohyb a

pobyt v pfirodé, chlizi a béh. @
=9

e Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a * 4.800 Kc
praktickym orientacnim testem — orientacni béh. * Plus cca 1.000 K¢ na obédy s sebou v hotovosti
« Ucastnici kurzu obdrZi osvédéeni o absolvovani. * Platba na ucet Skoly 7538990247/0100 do 15.9.2023



https://www.horskezatisi.cz/kontakt

4 : : 4 A na co se mtzete tésit? Cekaji nas vylety a poznavani krasnych mist a
Vice o turistickém kurzu... ji nds vylety a p y

vyhled(l Zapadnich Krkonos. Zkusime si planovat trasy a orientovat se v
terénu. Zahrajeme si hry venku i uvnitf, ve dne i v noci. Mozna se ztratime
pri orientacnim béhu. Vyrazime na hvézdy nebo na vychod Slunce.
Samozrejmeé budeme mit ¢as i na odpocinek a volny ¢as s prateli. To vSe a
mnohem vice nas ¢eka na turistickém kurzu. TésSime se na spolecné chvile
pri vyletech a hrach i odpocinku na chaté. V pripadé zajmu dejte védét na
Teamsy nebo email: matyas.pokorny@spgsfuturum.cz

.=

—
i |

———5_ _ ~ Cestou na Zlaté navrsi a k Vrbatové boudé

Ubytovani v prijemném rodinném penzionu uprostred hor.
Komfortni prevazné tri a Ctyrlizkové pokoje s televizi, vlastnim
socialnim zarizenim a sprchami. K dispozici prostorna jidelna a
dale mensi herna s pingpongovym stolem. Stravovani zajisténo
na vysoké urovni. Mily a vstfricny personal.




Kurz prvni pomoci

3. rocnik

Kurz prvni pomoci (3. rognik)

Népl#:

* nejtastjif fivot ohrotujici situace a jejich Feden,

+ selhani krevniho obéhu,

+ dudeni,

+ poskytovani pruni pomoci ditem.

4 Cely kurz je veden formou praktickych ndcvikd a doplnén
pouze o nezbytnou teorii a rozbor redlnjch videi.

4 Kurz vedou 4 lektofi certifikovani Ceskou resuscitagni
radou.

1viedni den

Termin, Zas a misto:
¥ 3.L-Jdtery 23.4.2024
> od 8 do 12 hodin (4 hodiny)

v aredlu Skoly (uZebny + blizké venkovni okolf Zkoly)

-

=

Doprava a strava:
» Doprava - klasicky jako v béZny Solni den
» Strava - Klasicky ve Skolni jidelng

Vistupy:
+ Ugastnici kurzu obdrii osvédceni o absolvovani a prakticky
manudl prvni pomoci.

Predpoklédana cena:
= 1.000 K&
= Platba na uZet 3koly 7538990247/0100 do 31.3.2024

Vice o kurzu prvni pomoci...

Vlastaino Bivota. Pruni pomo by mél umét poskytnout kafe§ 2 nks - nékdy

budete schogai prvni pomoc sprivné poskytnout vidit i rady.

Napi hurzu e reiména:
+ 3 praidia prvnd pomoti
+ risady berpeénosti échrance
+ rorbor redinjeh vijezsi 8 incidentd
+ St ohrotujil stavy
- adstavasrdce
dusen
« proni pomae u 62t (6o 1 roku/ do 18 et]
« resuscitace u déti
+ draavt stavy
« pricesAD
+ komunikace s 205 (Zdravotnické operatni stiedisko)
+ tymovd spoluprice.

Chceme umét pomat a tiime se.




Kurz prvni pomoci (3. ro¢nik) =3 Q

®

Napln:

* nejCastéjsi zivot ohroZujici situace a jejich reseni,

e selhani krevniho obéhu,

e duseni,

* poskytovani prvni pomoci détem.

** Cely kurz je veden formou praktickych nacvik( a doplnén
pouze o nezbytnou teorii a rozbor realnych videi.

% Kurz vedou 4 lektofi certifikovani Ceskou resuscitaéni
radou.

1 vSedni den

Termin, ¢as a misto:
» 3.L-utery 23.4.2024
» od 8 do 12 hodin (4 hodiny)

* v arealu sSkoly (u¢ebny + blizké venkovni okoli skoly)

R X

Doprava a strava:
» Doprava — klasicky jako v béZzny skolni den

» Strava — klasicky ve skolni jidelné

Vystupy:
e Ucastnici kurzu obdrzi osvédceni o absolvovani a prakticky
manual prvni pomoci.

i

Predpokladana cena:
e 1.000 K¢
* Platba na ucet Skoly 7538990247/0100 do 31.3.2024



https://spgsfuturum.cz/kontakty/

Vice o kurzu prvni pomoci...

Prvni pomoc je povinen ze zakona poskytnout kazdy, pokud neni v ohrozeni
vlastniho zivota. Prvni pomoc by mél umét poskytnout kazdy z nas — nékdy
staci jen zavolat zachrannou sluzbu, a nékdy je potreba i pfimo a spravné
prvni pomoc provést, aby byla efektivni. Po absolvovani tohoto kurzu
budete schopni prvni pomoc spravné poskytnout védét si rady.

Naplni kurzu bude zejména:
e 3 pravidla prvni pomoci
e zasady bezpeclnosti zachrance
* rozbor realnych vyjezdu a incident(
e Zivot ohrozuijici stavy
e zastava srdce
* duseni
e prvni pomoc u déti (do 1 roku / do 18 let)
* resuscitace u déti
e Urazoveé stavy
 praces AED
 komunikace s ZOS (Zdravotnické operacni stfedisko)
e tymova spoluprace

Chceme umét pomoc a tésime se.



Sportovni kurzy - volitelné (pripravujeme)

Probiha v ramci povinného turistického

TUflSthky kurz — Krkonose (r”en 2023) kurzu pro studenty 3. rocniku, oboru PMP

AN

Probiha v ramci povinného lyzarského kurzu

-
\Lyza rsky kurz — Krkonose (leden 2024) S e a1

N\

Lyzarsky zajezd do Rakouska — Hinterstroder (leden 2024)

AN

Skialpy nalehko — Krkonose (brezen 2024)

Voda — Sazava (kveten 2024)

[Sportovni kurz — Vodni sporty / In-line / Beach — Podébrady (Cerven 2024) }
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