? ? ’ _ X Probiha v rdmci povinného turistického
Tu rl Stl Cky ku rZ Kr ko n Ose kurzu pro studenty 3. ro¢niku, oboru PMP —
Objevte s nami krasu podzimnich hor, podnikneme zajimavé vylety a

L
pozndme uzasnd mista... pension =

HORSKE ZATIST -
Termin: nedéle 8. az ¢tvrtek 12.10. 2023

Doprava: autobusem — odjezd v nedéli v 10:00 od Skoly, prijezd ve Ctvrtek

cca v 18 hodin ke skole.

Ubytovani: v prfijemném rodinném penzionu uprostfed hor. Komfortni
prevaziné tri a ¢tyrllzkové pokoje s televizi, vlastnim socidlnim zatizenim a
sprchami. K dispozici prostorna jidelna a ddle mensi herna s pingpongovym
stolem. Mily a vstficny personal.

Stravovani: polopenze zajiSténa na vysoké urovni (obédy individualni na hor. chatach
A na co se muzete tésit? Cekaji nas vylety a poznavani krasnych mist a
vyhledl Zapadnich Krkonos. Zkusime si planovat trasy a orientovat se v 'Na vyleté né Zlfé nvr g
terénu. Zahrajeme si hry venku i uvnitf, ve dne i v noci(g). Mozna se vyhlidce na Kotelni jamy
ztratime pfi orienta¢nim béhu@. Vyrazime na hvézdy nebo na vychod
Slunce. Samozrejmé budeme mit ¢as i na odpocinek a volny cas s prateli.
To vSe a mnohem vice na Vas ¢eka na turistickém kurzu. Tésime se na
spolecné chvile.

Cena: 4 800 Kc zahrnuje ubytovani na 4 noci s polopenzi + dopravu autobusem
Plus cca 1.000 K¢ na obédy s sebou v hotovosti PFihlasky a pls

Prihlasky a vice informaci na Teamsech ¢i emailu: matyas.pokorny@spgsfuturum.cz do 15.9.20;




. Lyzarsky kurz

— Krkonose, Horni Misecky

Objevte krasu sjezdového i bézeckého lyzovdni a ptvab zimnich hor...
Termin: Nedéle 7.1. az sobota 13.1. 2024

Doprava: autobusem — odjezd v nedéli v 10:00 od skoly, prijezd v sobotu cca ve 14 hodin ke Skole.
Ubytovani: v pfijemném rodinném penzionu. Komfortni prevaziné tti a tyrllzkové pokoje s televizi, vlastnim socidlnim zarizenim a sprchami.

K dispozici prostorna jidelna a dale mensi herna s pingpongovym stolem. Mily a vstricny personal. V ramci 3 dni sjezdového
Stravovani: plna penze zajiSténa na vysoké urovni. lyZovéni je moZnost 1 den
Vyborné podminky pro lyzovani — kvalitni sjezdové i bézecké traté v bezprostredni blizkosti penzionu. jezdit na snowboardu

Na co se mizete tésit? Budeme sjezdovat i béZzkovat. Naucime se na lyZich brzdit, zatdcet i stoupat do svahu. Na sjezdovkach si vyzkouSime
smykany oblouk a carving. Na bézkach klasicky béh a brusleni. Kdo bude chtit, mlZze vyrazit i na delsi projizdku. K tomu si na lyzich i bez lyzi
zahrajeme spoustu her. Dale si zkusime sranda slalom a biatlon@. Na své si prijdou jak pokrodili lyzafi, tak zacatecnici. Samozrejmé bude

prostor i pro odpocinek a volny C¢as s prateli. To vSe a jeSté mnohem vice nas ¢eka v ramci lyzarského kurzu. TéSime se na spolecné chvile na

snéhu i v teple na chaté. Prihlagky a platba
Cena: 9 400 Kc zahrnuje ubytovani na 6 noci s plnou penzi + dopravu autobusem + lyZzarskou vyuku do 30.11.2023
Plus cca 1.500 K¢ na skipasy s sebou v hotovosti Prihlasky a vice informaci na Teamsech di

Plus cca 2.000 K¢ na ptripadné puajceni sjezdovych Ci bézeckych lyzi (moznost zaptijéeni sjezdovych i béZeckych lyZi na mist&) emailu: matyas.pokorny@spgsfuturum.cz



Lyzovani v rakouskych Alpach
— skiaredly Hinterstroder a Wurzeralm Arena

Pojdte si uzit parddni lyZovadni, snowboarding a bézky ... bude to jizda ©

Termin: pondéli 15. az patek 19. 1. 2024

Ubytovani: v pfijemném penzionu Das Réssl v méste¢ku Windichgarsten. Vzdalenost od Hinterstoderu 17 km,

od Wurzeralmu 10 km. Komfortni 2 az 5 |Gzkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim a sprchami. K dispozici
prostorna jidelna. Mily a vstficny personal.

Stravovani: polo penze na vysoké trovni, ob&dy individualni v restauracich na svahu.
Doprava: autobusem - odjezd v pondéli v 10:00 od skoly, prijezd v patek cca ve 22 hodin ke skole.

Vyborné podminky pro lyzovani — moznost vybéru mezi kvalitnimi skiarealy Hinterstroder a Wureralm Arena.
Doprava je zajisténa vlastnim autobusem. V bezprostredni blizkosti penzionu se nachazeji také bézecké trate.

Cena: 12.500 KcC zahrnuje ubytovani s polopenzi, 4 denni skipas, dopravu a pojisténi (proti tGrazu + storno 20 %)

Na co se mizete tésit? Ctyii dny sjezdovani / snowboardingu + nebo i béZkovani. Nabidka individualniho pfistupu a vyuky lyZa¥ské
techniky carvingu a snozného oblouku pod vedenim zkuSeného instruktora lyZzovani a vedouciho kurzu Matyase Pokorného. Kdo

bude chtit, mize po sjezdovém lyZzovani vyrazit jesté na bézky a naucit se ¢i zdokonalit v béZeckém lyzovani — klasice Ci bruslem’@.
Tésime se na super lyzovacku.

Prihlasky a platba zalohy ve
Prihlasky a vice informaci na Teamsech ¢i emailu: matyas.pokorny@spgsfuturum.cz vysi 1.000 Ké do 30.9.2023



https://dasroessl.at/
https://mapy.cz/s/cafulonase
https://mapy.cz/s/cazorozumu
https://mapy.cz/s/fepacohuga

Skiaply nalehko*

Vydejte se s ndmi na 2 denni skialpinistickou vypravu k pramenim Modrého Labe s
pruvodci a prenocovdnim na Labské boudé...

Nikdy jste nebyli na skialpech a nevite jak na to? Naucime Vas to !

Nemate skialpinistickou vybavu? VSe potrebné pro Vas zajistime !

Termin: SObota 23. az nedéle 24.3. 2024

Trasa: z Misecek na Labskou Boudu a k pramenim Modrého Labe (podrobnéji zde)

Sraz: sobota 23.3.2024 v 8:00 na Cerném Mosté (rozchod cca kolem 18 hod. opét na CM)
Doprava: zajisténa 2 automobily (maximalni celkova kapacita 10 osob)

Ubytovani a strava: prenocovani v horské chaté Labska bouda. Komfortni dvou az
Ctyflizkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim a sprchami. Stravovani formou
polopenze (vecere a snidané) zajisténo na vysoké urovni. Mily a vstficny personél@.

Na co se muzete tésit? Pohodova trasa, pohodové tempo a pohodova parta,
ktera Té nenecha ve stychu. Spolecné a vlastnimi silami projdeme a pozname
mnoho uzasnych mist Zapadnich Krkonos. Naucime se stoupat i sjizdét na
skialpinistickych lyZich. Vysvétlime si zdsady planovani vyletl a bezpecného
pohybu na skialpech a obecné na horach. To vse a jesté mnohem vice nas ceka
na této skialpinistické vypravé. TésSime se na spolecné dobrodruzstvi.

Cena: 4 400 KC zahrnuje dopravu, ubytovéni na 1 noc s polopenzi, pijéeni
vybaveni (lyze, boty, hole a tuleni pa’\sy) a 2 privodce

Pfihlaskya &
Pfihlasky a vice informaci na Teamsech ¢i emailu: matyas.pokorny@spgsfuturum.cz | Pplatba do'$®
29.2.2024 y

*Nalehko znamena s jednim batohem a minimem véci. Potiebujes jenom véci na chlizi po zimnich horach, pfespani,
prevleceni Ci priobleceni. Netahej s sebou knizky, notebooky atd. (podrobny seznam doporuceného vybaveni v propozicich)



https://mapy.cz/s/dohazedoko

Spolecné na vodu ... na Sazavu

Pojedte s nami na 1 denni sjezd reky Sazavy na kanoich ci raftech...

Pred zacatkem probéhne instruktaz a trénink rizeni lodi na klidné vode.
Pljceni lodi, padla, vesty a barelu zajisténo.

Termin: SObota 18.5. 2024

Trasa:  varianta 1: z Tynce nad Sazavou do Pikovic (podrobnég;ji zde)
varianta 2: z Cer¢an do Tynce nad Sazavou (podrobnéji zde)
varianta 3: jiny Usek ©
» Bude zvolena podle zkusenosti skupiny a aktualniho stavu vody

Sraz: sobota 18.5.2024 v 9:00 v (podle zvolené varianty ©)

(rozchod cca kolem 18 hod. podle zvolené varianty) N

Doprava: individualni (na sraz i z mista rozchodu doporucena vlakova doprava) %

Strava: na vhodném misté na trase

Na co se muzete tésit? Sjedeme si jeden z nddhernych usekd
reky Sazavy. Ukazeme si, jak ovladat a fidit lod, jak Cist vodu a
jak si zvolit idealni trasu Ficnim korytem. Vysvétlime si zasady

bezpecného pohybu plavidel a chovani vodaki na fekach. Pfihlasky a
Tésime se spolecné na palubé. AHOJ. platba do

v 30.4.2024
Cena: 650 Kc

zahrnuje pujceni potiebného vybaveni (lodé, padla, vesty a barelu) a prtivodce
Prihlasky a vice informaci na Teamsech ¢i emailu: matyas.pokorny@spgsfuturum.cz


https://www.vodackanavigace.cz/sazava?uo=2912&ud=3214
https://www.vodackanavigace.cz/sazava?uo=2916&ud=2917

Sportovni kurz Podébrady

Pojedte s nami na sportovni kurz u jezera v Podébradech...

Klidné ubytovani primo u jezera se soukromou pise¢nou plazi,
molem a terasou s vyhledem na jezero. Bohata nabidka aktivit.

Termin: patek 7. az nedéle 9.6. 2024

Ubytovani: v lodénici u jezera v Podébradech ve tfi a ¢tyrlizkovych
pokojich, nebo ve vlastnich stanech na travnatém pozemku kolem
budovy. K dispozici je spoleCenska mistnost, kuchynka se sporakem,
rychlovarnou konvici, lednicemi a socialnim zarizenim se sprchami.
Doprava: individualni — dojedete v pohodé vlakem a z nadratzi je to asi
20 minut chlze k lodénici pres lazeriskou kolonadu a ndmésti — viz
mapka. Pro ty, ktefi maji / budou mit fidi¢ak, je mozné pfijet autem.
Mame dostatecny prostor pro parkovani primo u budovy

Strava: individudlni — mozné si vafit ve spolecné kuchynce a potraviny
uchovavat v lednicich. Vyborné jidlo najdete také v centru mésta, cca
15 minut ch(zi.
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Na co se muzete tésit? Projizdky na kole ¢i in-line bruslich po super
trasach podél feky Labe. Koupani v krasném jezere a projizdky na
lodkach ¢i paddleboardech. Zahrajme si beachvolejbal, badminton,
kroket ¢i pétanque. MZeme si dat lehky ranni béh a cviceni. Vecer si
opeceme néco dobrého na ohynku. TéSime se na vikendovou jl'zdu.

Cena: predbéiné 2.000 KC (bude uptesnéna) | Pinlasky 3

Pfihlasky a vice informaci na Teamsech ¢i emailu: platba do
matyas.pokorny@spgsfuturum.cz 30.4.2024



https://mapy.cz/s/mucefoketu
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