“ . Stredni pedagogicka skola Futurum, s. r. o.
. STREDNI Hornomé&cholupska 873, 102 00 Praha 10
- SKOLA www.spgsfuturum.cz
& FUTURUM

PRAKTICKA CAST MATURITNi ZKOUSKY

TELESNA VYCHOVA S METODIKOU

Skolni rok 2023/2024, tiida 4. A

Kritéria hodnoceni praktické ¢asti profilové maturitni zkousky

1. Gymnasticka sestava

a. Gymnasticka sestava s hudbou bez nacini

- Obsahem je minutova sestava s vybérem viastnich gymnastickych prvka (napr.
kotoul, stoj na rukou, pfemet stranou, obraty, tanecni krok, skoky atd.)

- Probiha v télocvicné ve volném prostoru s moznosti vyuZziti Zinének
- Bude hodnoceno podle pravidel gymnastiky

b. Gymnasticka sestava s hudbou s nacinim

- Obsahem je minutova sestava s vybérem viastnich gymnastickych prvka (napfr.
kotoul, stoj na rukou, pfemet stranou, obraty, tanec¢ni krok, skoky atd.)

- Probiha v télocviéné ve volném prostoru s moznosti vyuZziti Zinének

- Bude hodnoceno podle pravidel gymnastiky

2. Pisemna priprava - popis gymnastické sestavy

- Popis prvku
- Postup nacviku / tréninku
- Upozornéni na mozné chyby pfi nacviku

- Volba hudebniho doprovodu
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Kritéria hodnoceni praktické maturitni zkousky

- Bude hodnocena: rozvrZeni, obtiznost a provedeni cviku, pohybova ladnost,
rytmizace, dodrzeni ¢asového limitu (nelze opakovat sestavu — je nutno
pokracCovat dal v sestavé)

e Hodnoceni praktické zkousky je 'z znamky vysledné

3. Metodika nacviku pro predskolni vék a mladsi Skolni vék:

1. hod

2. béh

3. starty

4. premet stranou

5. stoj na rukou

6. skoky pfes Svihadlo
7. skok do dalky

8. rozcvicka

9. kotoul vpred

10.roznozka
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