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Sportovni kurzy — uvod

Vazené studentky, vazeni studenti,

jmenuji se Matyas Pokorny a jsem vedouci sportovnich kurzd na nasi Skole. Mam velmi rad pohyb a jsem presvédcen, ze
pravidelny pohyb slouzi k udrzeni funkénosti naseho téla i dobrého stavu nasi psychiky. Dodava nam pocit sebeucty i Ucty k
ostatnim. UmozZniuje nam objevovat svét, setkavat se s nasimi blizkymi a navstévovat mista, ktera mame radi. Je hodnotou,
které je treba si vazit a peCovat o jeji udrzeni. Rad bych spolu s Vami pracoval na tom, abychom pohyb vnimali jako prijemnou
soucast zZivota a cestu, jak se rozvijet a Iépe poznat sama sebe i svét kolem nas.

Mam proto radost, Ze jste se rozhodli pro studium, jehoz soucasti jsou prave i pohybové Ci sportovni kurzy, konkrétné plavecky,
bruslarsky, lyzarsky, turisticky a prvni pomoci. Sportovni kurzy jsou povinnou soucasti studia a ucast na kurzech je tak nutnou
podminkou jeho Uspésného absolvovani. Vasim zahajenim studia se predpoklada, ze jste zvazili vSechny jeho soucasti, tedy i
Ucast na sportovnich kurzech, a to ze Vam Vas zdravotni stav umoznuje kurzy absolvovat. Pfipadna zdravotni omezeni mohou
byt ddvodem pro ulevu pfi aktivitach v pribéhu kurzli, neméla by vsak zcela vylucovat ucast na kurzech. Dale se predpoklad3,
Ze jste obeznameni s financni strankou kurzu, které jsou hrazeny zvlast nad ramec skolného. Dovolte mi, abych Vas s pomoci
tohoto prehledu v dostate€ném predstihu informoval o sportovnich kurzech, které nas spole¢né cekaji ve Vasem aktualnim
roCniku (Ci budoucich ro€nicich).

Podrobné informace ke kazdému z kurzd budou postupné zverejnovany a zasilany v propozicich v Teamsech ¢i Bakalarich.

V pripadé potfreby mé, prosim, kontaktujte pres Teamsy (studenti) ¢i Bakalare (rodice), ptipadné na email: matyas.pokorny@spgsfuturum.cz .



mailto:matyas.pokorny@spgsfuturum.cz

Obecneé cile sportovnich kurzu

Kurzy jsou obecné zameéreny zejména na metodiku a postup vyuky jednotlivych pohybovych Cinnosti u déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku, tj. predné bychom Vam radi (spolu s dalSimi instruktory) ukazali, jak
je mozno déti (ale i dospélé) od zakladu ucit napriklad plavani, lyZzovani, brusleni a dalsi. Jsme si prfitom
védomi, ze zpUsobu vyuky mUze byt vice a snazime se s VAmi proto vzdy projit souhrn toho, co se osvédcilo,
co funguje a ukazuje se byt efektivni. Nasi velkou ambici je Vas inspirovat a motivovat k zarazeni vyse
zminénych aktivit nejen do Vasi mozné budouci vyuky, prfipadné vychovy Vasich déti, ale obecné do Vaseho
vlastniho Zivota. Proto se vidy snaZzime volit napln kurzu i lokalitu tak, aby pro Vas byly jak z profesniho, tak i
osobniho hlediska atraktivni.

S tim je spojen i dalsi cil kurzt a tim je snaha o zlepSeni Vasich individudlnich dovednosti a schopnosti v ramci
tréninku danych pohybovych cinnosti. Pro nékoho to muze byt nékolik kraulovych temp, pro jiného par
obloukt na lyzich ¢i nalezeni kontroly pfi orientacnim béhu. At tak ¢i tak, vérte, Ze nejvétsi zadostiucinéni
nam prinasi Vase radost z pohybu, Vase objevovani nového a Vas osobni pokrok. TéSime se proto na spolecné
chvile v pohybu a vérime, ze pro Vas, pro nas, budou sportovni kurzy prijemné a prinosné.



Uspésné absolvovani kurzu

Zakladem Uspésnosti kazdého kurzu je aktivni a vedoma spoludcast studentll na programové naplni kurzd

s ohledem na jejich individualni fyzické moznosti, preference a ambice. Kazdy ma prirozeneé jiny vztah k plavani,
lyZzovani atd., stejné tak ma kazdy své fyzické a psychické limity. Nasi zasadou je Vas vztah a limity vzdy
respektovat, nasi snahou pak je Vas vztah (pokud mozno) vylepsovat a limity posouvat (alespon o kousek).

Aktivni a vedoma spoluucast, nikoli dosazeni striktné predepsané vykonnosti i dokonalého provedeni urcité
cinnosti, je tak pro nas instruktory hlavnim kritériem pri Vasem hodnoceni, resp. podminkou pro Vase Uspésné
splnéni kurzl. Vedle toho je pro Uspésné absolvovani kurzu vyzadovano téz splnéni formalnich nalezitosti,
zejména prokazani zakladnich teoretickych znalosti a praktickych dovednosti souvisejicich s danou pohybovou
cinnosti a jeji metodikou. VySe zminovana aktivni a vedoma spoluucast na kurzech je vsak bezpecnou zarukou
prirozeného a pohodového zvladnuti i této formalni stranky.



/dravotni zpusobilost

Vzhledem k pohybovému charakteru kurzl a jejich jisté fyzické naroénosti si Vas spolu s poddnim
prihlasky ke studiu dovolujeme pozadat o doloZeni zdravotni zpUsobilosti ke studiu, a tedy i k Ucasti na
kurzech od Vaseho |ékare. Pro lepsi predstavu, ceho se ma zdravotni zpusobilost tykat, resp. co vse by
méla zahrnovat, je nize uvedena stru¢na napln kurzd véetné konkrétnich pohybovych ¢innosti, které
dany kurz obsahuje. V pripadé, ze by néktera z Cinnosti byla zcela neslucitelna s Vasim zdravotnim
stavem, neni to nutné diivodem k vzdani se studia — kurz je mozné i tak Uspésné absolvovat na zakladé
Vasi ucasti na teoretickych prednaskach a naslechu praktické vyuky bez vykonavani dané pohybové
¢innosti nebo vybranych prvku. V téchto pripadech vyzadujeme potvrzeni od |Iékare, Ze danou Cinnost
nemuUzete vykonavat.

O pripadnych zdravotnich omezenich, prosime, informujte co nejdrive vedouciho kurzl. Spolecné
nalezneme reseni.



Vystupy sportovnich kurzu

Sportovni kurzy poskytuji kvalitni teoreticky i prakticky
zaklad pro jednotlivé Cinnosti dle zamérfeni daného kurzu.
Casova dotace kurz( sice neumoznuje udélit ucastnikiim
kurzu oficialni certifikat instruktora, cvicitele Ci ucitele
dané pohybové Cinnosti, avsak spolu s dokladem o
absolvovani studia jsou absolventi opravnéni k vykonavani
pedagogické Cinnosti v ramci takto zaméreného
pohybového vzdélavani.

Studenti, kteri uspésné absolvuji sportovni kurzy obdrzi
osvédceni o absolvovani s podpisem a razitkem skoly. Toto
osvédceni muze tvofit dulezitou soucast absolventského
portfolia a zvysuje celkovou prestiz absolventa at uz v
ramci budoucich prijimacich pohovorl na vysokou skolu i
do zameéstnani, tak i v pripadé samostatné Cinnosti v
oblasti vzdélavani.

ve spolupraci s MP-Art
A POILP g P e

timto udéluje

l & Stfedni pedagogicka Skola Futurum MP*

Osvedceni o absolvovani

sportovnich kurz(
/méno, prijmeni

PLAVECKY KURZ: Bene$ov u Prahy 11/2023; 3/2024; 6/2024

Casovy rozsah kurzu: 10 hodin (4 teorie + 6 praxe)

Napli kurzu: metodika zakladnich plaveckych dovednosti a struktura
plavecké lekce, metodika plaveckych zplisobd, plavecky test na 100 m volnym
zpUsobem, skok do neznamé vody a zachrana tanouciho.

BRUSLARSKY KURZ: ZS HASA Praha-VrSovice 12/2023 - 12/2026
('fasovy rozsah kurzu: 7,5 hodiny (1,5 tearie + 6 praxe)

Naplf kurzu: metodika ledniho brusleni a krasobruslenf a hry na ledu.

LYZARSKY KURZ: Horni Misecky v Krkonosich, 7. - 13. 1. 2024
Casovy rozsah kurzu: 10 hodin (3 tecrie + 7 praxe)

Na&pli kurzu: metodika béZeckého lyZovani - klasika a bruslent, a sjezdového
lyZovani - snozny oblouk a carving, hry na snéhu, zéklady planovéani a
organizace zimnich kurz{, zasady bezpecného pohybu a pobytu na horach,
prvni pomoc pfi zranéni na lyzich.

('fasovy rozsah kurzu: 16 hodin (4 teorie + 12 praxe)

Napli kurzu: orientace v terénu a planovani wletd, planovani a organizace
letnich turistickych a hernich kurzd, pfiprava outdoorovych a indoorowyich her.
KURZ PRVNi POMOCI: Praha-HostivaF, 16. 4. 2024

Casovy rozsah kurzu: 4 hodiny (4 teorie + praxe)

krevniho obé&hu, duseni, poskytovani prvni pomoci détem.

Nitpas” Mooz~ V Praze 30. 6. 2024
e S o
Mgr. Matyas Pokorny, Misto a datum

vedouci kurzu



Strucna charakteristika kurzu a jejich programova napln .

o |

Plavecky kurz (1. rocnik) je zaméFen na metodiku vyuky zékladnich &%
plaveckych dovednosti a seznameni s obecnou strukturou plaveckeé lekce pro
déti predskolniho a mladsiho Skolniho veéku, dale na metodiku vyuky
jednotlivych plaveckych zplsobU — prsa, kraul, znak a motylek pro déti i dospélé
a dale na nacvik kro¢ného skoku a zachranu tonouciho. Soucasti kurzu je i
samostatné studium teoretickych material(i v elektronické podobé. Kurz je
zakoncen teoretickym on-line pisemnym testem a praktickym plaveckym testem
— 100 m volnym zplsobem + kro¢nym skokem a simulaci zachrany tonouciho.
Ugastnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani.

Plavecky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pobyt ve vodé oSetfené chlorem,
potapéni hlavy, vydechovani do vody, skok do vody po nohou.

/4]
Lyzarsky kurz (2. rocnik) je zaméfen na metodiku vyuky sjezdového a
bézeckého lyzovani spolu s hrami na snéhu. Dale na organizaci lyzarskych

vycvik( ¢i zimnich skol v pfirodé, zasady bezpecného pohybu a pobytu na

horach. Soucasti kurzu jsou i teoretické prednasky. Kurz je zakoncen teoretickym
pisemnym on-line testem a praktickym lyZarskym testem — slalomem a

biatlonem. U¢astnici kurzu obdrii osvédéeni o absolvovani.

LyZarsky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pohyb na sjezdovych a bézeckych
lyzich, pohyb a pobyt na snéhu.

Bruslarsky kurz (1. - 4. rocnik) je zaméFen na metodiku vyuky zéklad(
ledniho brusleni a krasobrusleni spolu s hrami na ledu. Soucasti kurzu je i
samostatné studium teoretickych material(i v elektronické podobé. Kurz je
zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a praktickym bruslarskym
testem — bruslaFskou drahou zruénosti. U€astnici kurzu obdrii osvédéeni o
absolvovani.

Bruslarsky kurz zahrnuje zejména tyto cinnosti: pohyb na lednich bruslich,
pobyt na ledové plose.

Q
Turisticky kurz (3. rocnik) je zaméfen na ziskani zakladnich dovednosti a %
poznatk( potfebnych pro turistiku a obecné bezpecny pohyb a pobyt v prirodé.
Dale na organizaci letnich kurz( a Skol v pfirodé, organizaci outdoorovych,
indoorovych a seznamovacich her a dalSich aktivit v pfirodé Ci na chaté,

planovani vyletl, orientaci v ptirodé s pomoci mapy (pfipadné i buzoly). Soucasti
kurzu jsou i teoretické prednasky a celodenni pési vylety. Kurz je zakoncen
teoretickym on-line pisemnym testem a praktickym orientacnim testem —
orientaénim b&hem. Ugastnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani.

Turisticky kurz zahrnuje zejména tyto ¢innosti: pohyb a pobyt v pfirodé, chizi a

Kurz prvni pomoci (3. rocnik) je zaméfen na nej¢astéjsi Zivot ohroZujici situace a jejich Fedeni — selhani krevniho obéhu, duseni, krvaceni, Sokové stavy
(popaleniny, alergické reakce a dalsi), a to s dirazem na poskytovani prvni pomoci détem. Cely kurz je veden formou praktickych ndcvikd a doplnén pouze o
nezbytnou teorii a rozbor redlnych videi. Kurz vedou 4 lektofi certifikovani Ceskou resuscitaéni radou. U&astnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani a prakticky

manual prvni pomoci.

béh.




Sportovni kurzy denni studium PMP — prehled za studium

Toto je plan sportovnich kurzt na celé studium, prosime, berte ho vazné, ale soucasné i s jistou rezervou — i nejlepsi plany se mohou zménit, budeme se snaZit o co nejméné zmén.

zari fijen listopad | prosinec leden anor brezen duben kvéten cerven
2. 1+1 < st 1 st 1
. 1.¥ = 13.¢ A.C
L. roéri ke | B P 5o
O
{ 2+5
2. roCnik ! /Zg
v ,k f:: 5 2\ 1 1
3. rocni D\ n L\ -

4. roCnik
_. "‘.[‘ " - g . | - _7- -
Turisticky kurz Kurz prvni pomoci
(3. rocnik) _ (3. rocnik) FF=Em

Segf N\

Lyzarsky kurz
(2. rocnik)

Bruslarsky kurz
(1. aZ 4. rocnik)

Plavecky kurz
(1. rocnik)

Pl E=== S ool =3
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Plavecky kurz
1. rocnik

Plavecky kurz (1. roénik) Termint, basamisie: B Ty Q tiiin
T
5o i i
e > LB - ponddll 1111.202 [14:00 - 1500z
Napir 2. st [podiim): e
~ metodika wjuky zakladnich plsveckjch dovednost], > LA~ pondill 18112004 {14:00 - 15:00) | iwmkriorati
= sernameni s obecnou strukturau plavecke lekce pro déti » LB - pandél 25.11.2024 [14:00 - 15:00} et
lesiiha o miadins b vk, =
- etk edrctich imechieh s prsa, |3 s s 1 s e
kraul, znak a motylek pro d&i | daspdlé, > 1B - pandidli 13.1.2025 [14:00 - 15:00)
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@ Pravecky kura zabinuge seiména tyta Einnasts:

da vady pa nohau

¥ Vidy v bavénu Sporicantra YMCA v Praze
B Seaz vidy 20 minut pred zatithem

[Doprava a stravas indivicuding B

[Oueho 2 biiné vjuky: v 11:40 (pa & i hadi ]

Kritéria pro spinéni kurzu a wjstupy:

¥ Kure je akonéen teoretickym pisemnym an-line testem a
praktickim plaveckjm testem — 100 m voinjm tplsobem «
e

Predpoklidand cena (Buds upiesning v pragascih): ‘
- 2.000KE

+ Platba na Géet lkaly 7538990247/0100 do 18.10.2024

»  isto

erm a simulaci 24 3
+ Ugastnici kurau pbdrki osvidzeni o absohavini

¥ 0 pamamiy pro prfemee: Flavecky kury, jréno, tida”




Plavecky kurz (1. roCnik)

Lo

Napln:

metodika vyuky zakladnich plaveckych dovednosti,
seznameni s obecnou strukturou plavecké lekce pro déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku,

metodika vyuky jednotlivych plaveckych zplsobu — prsa,
kraul, znak a motylek pro déti i dospélé,

nacvik kroéného skoku a zachrana tonouciho;

+*»» Soucasti kurzu je i samostatné studium teoretickych

materidll v elektronické podobé.

¢ Plavecky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pobyt ve vodé

osetrené chlorem, potapéni hlavy, vydechovani do vody, skok
do vody po nohou.

Vé v v d . . v Va
Termin*, ¢as a misto: ﬁ 4 viedni dny
Y

1.A - pondéli 4.11.2024 (14:00 — 15:00)

1.B — pondéli 11.11.2024 (14:00 — 15:00) ———————————————
212 . *v pfipadé, Ze by Vam
cast (pOdZIm)Z néktery ze stanovenych
1.A - pondéli 18.11.2024 (14:00 — 15:00) | termindi pro Vai tfidu ze
1.B — pondéli 25.11.2024 (14:00 — 15:00)

|
|
|
|
Ve v ’ o o I
zavaznych diivodu :
nevyhovoval, je moznési |
po pfedchozi domluvé s ’:
vedoucim kurzu nahradit |
|
|
|
|
|
E
|
|
|
|

prislusnou ¢ast s jinou
tfidou denniho ¢i
dalkového studia.
Ptipadné nahrady,
prosime, feste co

nejdrive. Dékujeme.

1.A — pondéli 6.1.2025 (14:00 — 15:00)
1.B — pondéli 13.1.2025 (14:00 — 15:00)

cast (jaro):
1.A — pondéli 10.3.2025 (14:00 — 15:00)
1.B — pondéli 17.3.2025 (14:00 — 15:00)

» Vidy v bazénu Sportcentra YMCA v Praze
» Sraz vidy 20 minut pred zacatkem

|
|
|
|
|
|
|
cast (zima): l
i
|
|
|
|
|
|
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Doprava a strava: individualni

Kritéria pro splnéni kurzu a vystupy:
v" Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a

praktickym plaveckym testem — 100 m volnym zpisobem +
kro¢nym skokem a simulaci zachrany tonouciho.

v" Ué&astnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani.

Odchod z bézné vyuky: v 11:40 (po 4. vyucovaci hodiné)
Predpokladana cena (bude uprfesnéna v propozicich): i
* 3.000 K¢

* Platba na ucet Skoly 7538990247/0100 do 18.10.2024
» variabilni symbol: rodné cislo studentky/studenta
» do poznamky pro prijemce: , Plavecky kurz, jméno, trida“



https://scymca.cz/kontakt/

Vice o plaveckém kurzu...

Plaveme v bazénu YMCA v Praze, kde mame k dispozici cely |
bazén se 3 drahami o délce 25 m a pomdcky. Hloubka bazénu je. .
od 1,0 m do 1,6 m. Teplota vody se pohybuje kolem 27°C. \
Co nas ceka? Umét vyfukovat bubliny do vody, potapét se,

splyvat na hladiné, vinit jako delfini, bezpecné skocit do vody a
védét jak na jednotlivé plavecké zpusoby — kraul, prsa, znak a
motylek. To vSe se budeme udit v ramci plaveckého kurzu. Vzdy
dbame na Vas pocit bezpeci, pohody a radosti a usilujeme o to,
abyste se citili jako ryba ve vodéa.

RN i




ruslarsky kurz
1.az 4. roCnik

Bruslaisky kurz (1. az 4. rocnik)

Vice o bruslafském
kurzu...

Nipih:
+ metocliks viuky 1ikiadl ledniha bruslent s krasobeusieni,
+ by na ledu,

of1E 0,32
1. min = teef 10.12.202¢ 11:00 - 13:00)
> LA+ 18- furih 12.12.2024 (6130 - 1030)
> 38438~ turiok 12.12 2028 {1100 - 13.00)

4 Sautsi kurzu e
materidi v elektronicie pedobé
 Brusiafk kurz éinnast: pobyb na

> Zimni stadion
> 5

estnich bruslich, pobys na lecovs plade.

Doprava s strava: indwiduding [

3 vystupy

Pedurat. do wiuky / odchad £ wuky:

1A% 180 2.4 - ndurat s viky od 12,00 2 5. vyudavaci odin)
48438038 - elchod 1 uyuly y 920 fpo 2. uyobouel hadlind),
il s vivka adpacd

Praktickfim Brusiafskfin testem — bruslarsian drihon
Erudnosti

- Uastnici kures obd i oswdZent o absolovint

Predpoklidan cena (Ewde LPresnEna v propaii: |
- Platba na et kol 7538950247/0100 60 30.11.2004

flemce: B

»
» o pemmby pr -




Bruslarsky kurz (1. az 4. rocnik)

P —

predchozi domluveé s vedoucim kurzu nahradit kurz s jinou

Napln:

* metodika vyuky zakladUl ledniho brusleni a krasobrusleni,

* hry na leduy,

s Soucdsti kurzu je i samostatné studium teoretickych
materiald v elektronické podobé.

¢ Bruslarsky kurz zahrnuje zejména tyto ¢innosti: pohyb na
lednich bruslich, pobyt na ledové plose.

tfidou. Pfipadné nahrady, prosime, feste co nejdrive. Dékujeme.

- _

Termin*, ¢as a misto:
» 2.A+1.D/1.E mix - atery 10.12.2024 (8:30 — 10:30)
> 4.A +1.D / 1.E mix — Gtery 10.12.2024 (11:00 — 13:00)
> 1.A +1.B-ctvrtek 12.12.2024 (8:30 — 10:30)
> 3.A +3.B-ctvrtek 12.12.2024 (11:00 - 13:00)

» Zimni stadion HASA Praha-VrsSovice

» Sraz vidy 20 minut pred za¢atkem u ledové plochy

2% 1 vSedni den (vidy 1x za rok)
: *v pripadé, Ze by Vam néktery ze stanovenych terminl pro Vasi
I tfidu ze zavaznych diivodl nevyhovoval, je mozné si po
|
|
|

*terminy kurzu mohou byt jesté upraveny v zavislosti na ¢asovych moznostech zimniho

stadionu, zGstanou vsak v ramci nékterého vsedniho dne v ¢asovém rozmezi od utery
10.12. do ¢tvrtka 12.12.2024 — studenti budou informovani v ¢asovém predstihu.

Doprava a strava: individualni

B (x|

Kritéria pro splnéni kurzu a vystupy:

* Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a
praktickym bruslarskym testem — bruslarskou drahou
zru€nosti.

« U&astnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani.

Navrat do vyuky / odchod z vyuky:

1.A + 1.B + 2.A — ndvrat do vyuky od 12:40 (na 5. vyucovaci hodinu)
4.A + 3.A + 3.B—odchod z vyuky v 9:40 (po 2. vyucovaci hodinég),
dalsi bézna vyuka odpada

Predpokladana cena (bude upresnéna v propozicich): [j
550 K¢

Platba na ucet Skoly 7538990247/0100 do 30.11.2024
variabilni symbol: rodné Cislo studentky/studenta

do poznamky pro pfijemce: ,Bruslarsky kurz, jméno, trida“
Moznost zapUjceni brusli 100 K¢ (+300 K¢ zaloha)

[ ] VV ([ ]

Moznost brouseni brusli 150 K¢ (jen v predstihu)



https://www.hotelhasa.cz/kontakt/

Vice o bruslarském
kurzu...

Bruslime na prijemném a dobre
dostupném zimnim stadionu HASA
ve Vrsovicich. MoZnost zapUjéeni i
brouseni brusli pfimo u ledové
plochy.

Na co se mliZete tésit? Budeme se
ucit bruslit a trochu i krasobruslit
krok za krokem. Nasim cilem bude
zvladnout jizdu vpred i vzad,
preslapovani i obraty. VyzkousSime si
mnoho zajimavych cviCeni a her na
ledu. TéSime se. Bude to jizda 4.



Lyzarsky kurz
2. rocnik

LyZafsky kurz (2. roZnik)

Zulkegoé + 5 viednich dn

Termin, Eat a misto:

Mapli;

= metodiks ujuky sjezdaviho 1 iseckihe lyEovinl,

= Dy s s,

~ acganizace lybaiskych wevik & rimaich Skol v plirod?,

» sisady bezpedného paliybu a pabytu v simni priradi a na
herdeh

% Soutist] kurtu jsou | teoretické pednadky
% Lylafski kurs zshenue sejméns tyto dnnosti: pobyb na
siezdovych a bateckych lylich, pohyb a patiyt aa snhu

- 2A-nedile 19.1. a sobota 25.1.3025
» Peraion u Kotle, Hormi Misedky v Krkanodich

Doprava a strava: organizovand

> Doprava autobusem — odjezd v nedil v 10,00 od oy,
piijese w sshioti eea u 15 bedin ke Skole;

> Strawa— pind penre

= Ulastnici kurzu shdrH osvédien o shsslvodnl

Kritéria pro spinéni kurzu a vy

1Een tesretickyr Frjen an-fine test

peakticky

yEafakjin tester e a bistiones

[ Fedpoidadand cena
- 9500 KE




Lyzarsky kurz (2. rocnik)

O Pro zdjemce — studenty a rodice probéhne také on-line informacni schizka v
Teamsech, kde zodpovime Vase pfipadné dotazy. Predpokladany termin
schlizky je stfeda 6.11.2024 od 19 hod. Schiizka bude nahravana — Ize pustit
ze zaznamu. Termin schizky bude potvrzen v dostateéném predstihu.

pmn .
@ 2 vikendové + 5 vsednich dnu

Napln:

\/
000

metodika vyuky sjezdového a bézeckého lyzovani,

hry na snéhu,

organizace lyzarskych vycvikl Ci zimnich Skol v prirodé,
zasady bezpecného pohybu a pobytu v zimni pfirodé a na
horach.

Soucasti kurzu jsou i teoretické prednasky.

s Lyzarsky kurz zahrnuje zejména tyto ¢innosti: pohyb na

sjezdovych a bézeckych lyzich, pohyb a pobyt na snéhu.

Termin, ¢as a misto:
e 2.A-nedéle 19.1. az sobota 25.1.2025
* Penzion u Kotle, Horni Misecky v Krkonosich

Doprava a strava: organizovana

» Doprava autobusem — odjezd v nedéli v 10:00 od skoly,
prijezd v sobotu cca v 15 hodin ke skole;

» Strava — plna penze

=

[

Kritéria pro splnéni kurzu a vystupy:

Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a
praktickym lyzarskym testem — slalomem a biatlonem@.
Ucastnici kurzu obdrzi osvédceni o absolvovani.

Predpokladana cena (bude upresnéna v propozicich):
9.500 K¢

Platba na ucet Skoly 7538990247/0100 do 31.10.2024
variabilni symbol: rodné cislo studentky / studenta

do poznamky pro pfijemce: , Lyzarsky kurz, jméno, trida“

Plus cca 2.000 K¢ na skipasy s sebou v hotovosti

Plus cca 3.000 K¢ na pripadné ptjceni sjezdovych ¢i bézeckych
lyzi (moznost zapujceni sjezdovych i bézeckych lyzi na misté)

vy *



https://www.hornimisecky.eu/

[{

Vice o lyzarské

Ubytovani v pfijemném rodinném penzionu na klidném misté uprostfed horské pfirody. Utulné a
komfortni dvou, CtyflGZkové i SestiliZkové pokoje. Vétsina pokoju je vybavena wc a sprchou, nékteré jen
sprchou. Ke stravovani a spoleénému posezeni [ze vyuzit prostor jidelny a dale prostorného salénu s
pohovkami a krbem, K dispozici stolni fotbalek a kulecnik. Stravovani zajiSténo na vysoké urovni. Mily a
vstficny personal. Vyborne podminky pro lyzovani — kvalitni sjezdové i béZecké traté necely kilometr od
penzionu.

Na co se muZete tésit? Budeme sjezdovat i béZkovat. Naucime se na lyZich brzdit, zatdcet i stoupat do
svahu. Na sjezdovkach si vyzkousime smykany oblouk i carvingH Na bézkach klasicky béh i brusleni. Kdo
bude chtit, mdZe vyrazit i na delSfprojizdku. K tomu si na lyZich i bez lyZi zahrajeme spoustu her. Dale si
zkusime sranda slalom a biatlon @ Na své si pfijdou jak pokroéill'(lj?/iafi tak zacatecnici. Jeden den
moznost jezdit i na snowboardu. Samozrejmé bude prostor i pro odpocinek a volny cas s prateli.

To vse a jeSté mnohem vice nas ¢eka v ramci lyZzarského kurzu. TésSime se na spolecné chvile na snéhuiv
teple na chaté.



Dlouhy Dlouhy

vrch

.
523
Buchtiv A
% kopece

Smréitk

Prackov

Turisticky kurz
3. rocnik

Smréi



. . / \Y4 /
Turisticky kurz (3. RocCnik) ey
Pro zdjemce — studenty a rodice probéhne také on-line informacni schizka v @

Teamsech, kde zodpovime Vase pfipadné dotazy. Pfredpokladany termin

—/
D schlizky je stfeda 25.9.2024 od 19 hod. Schiizka bude nahravana — Ize pustit

ze zaznamu. Termin schizky bude potvrzen v dostateéném predstihu.

e 3.A+3.B-pondéli14.10. az patek 18.10.2024
 Penzion Hamstejn, Koberovy

» ziskani zakladnich dovednosti a poznatkl potfebnych pro
turistiku a obecné bezpecny pohyb a pobyt v prirodé,

e organizace letnich kurz( a skol v prirodé,

e organizace outdoorovych, indoorovych a seznamovacich

her a dalSich aktivit v prirodé Ci na chatg, OO0
O—©O

e planovani vyletq,

e orientace v prirodé s pomoci mapy (pripadné i buzoly); organizovana
** Soucasti kurzu jsou i teoretické prednasky a celodenni pési — odjezd v pondéli v 10:00 od skoly,
vylety. prijezd v patek cca v 18 hodin ke Skole;
s Turisticky kurz zahrnuje zejména tyto ¢innosti: pohyb a (v pripadé celodenniho vyletu obéd
pobyt v pfirodé, chlzi a béh. formou balicku)
o S
* 4.800 Kc

* Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a Platba na G&et $koly 7538990247,/0100 do 20.9.2024
Qraktick\'/m orienta&nim testem — orienta&ni béh @). > variabilni symbol: rodné ¢&islo studentky / studenta
* Ucastnici kurzu obdrzi osvédceni o absolvovani. > do poznamky pro pfijemce: , Turisticky kurz, jméno, tfida“



https://www.penzionhamstejn.cz/

Ubytovani v pfijemném rodinném penzionu v Ceském raji na Kozdkovském hrbetu nad tdolim
feky Jizery. Komfortni dvou, tfi, ¢tyr a SestilGzkové pokoje s vlastnim wc a sprchami. Ke stravovani
L spole¢nému posezeni lze vyuzit prostor jidelny ¢i venkovni terasy. Dale je k dispozici mensi

. spoleéenska mistnost. Stravovani zajisténo na vysoké Grovni. Mily a vstiicny persondl.
A na co se miizete tésit? Cekaji nas vylety a poznavani krasnych mist a vyhledil Ceského raje.

' Zkusime si planovat trasy a orientovat se v terénu. Zahrajeme si hry venku i uvnitf, ve dne i v
noci. Mozna se ztratime pfi orientacnim béhu. Vyrazime na hvézdy nebo na vychod
Slunce. Samozrejmé budeme mit ¢as i na odpocinek a volny ¢as s prateli.

To vée a mnohem vice nés ¢eka na turistickém kurzu (). Tééime se na spoleéné chvile pfi
| vyletech, hrach i odpocinku v prirodé i na chaté.




3. rocnik

urz prvni pomoci

Kurz prvni pomoci — 3. ro¢nik

pif:

nejEastjai fivat ohrobujic situace a jejich fedeni,

selhani krevnibo abéhu,

duteni,

Krvaceni,

drazonvé  Sokaue sty |popdleniny, alergicks reakee,
epilepsie, disbetes, .|

* 5 dilrasem na paskytovani preni pamoci détem.

4 Celj kurz je vieden farmau praktickich ndeviki 2 daplnén
pauze o nezbytnou teorii a rathar redlyeh videl

1 wiedni den

Termin, £a3 a misto:
* 3A-dtery 22.4.0025
3.1 - stieda 23.4.2025
3.AL - Erwrtek 24.4.2025
3.8 iitery 29.4.2025
* Vidy od 8 do 13 hodin {5 hodin)
W pfishuiné budove Skoly Homomécholupska &
Flarenc [ve vybranjch ufebndch)

RS

Doprava a strava:
# Daprava— klasicky jaka v by 3kolni den

4 Kure vedou 4 ekt certifil i Eeskou Eni » icky jaka v biskng den
radou. .
@ Predpokiidana cena:
= 1250 KE

Kritéria pro spinéni kurnu a uistupy:
« Ufastnici kurzu chdrt osvidzent o ahsalvovtinl a prakticky
manul prni pomeaci.

= Platha na Get Skoly 7538900247/0100 do 31.3.2025
3 variabilni symbol: rodeé dslo studesticy [ studenta
> da pozndmiey pro phlemce: Kurz prani pemocl, jméne, tida*




Kurz prvni pomoci — 3. ro¢nik = Q 1 vBedni den

@ Termin, ¢as a misto:
> 3.A—utery 22.4.2025
Napln: » 3.L-stfeda 23.4.2025
* nejCastéjsi zivot ohrozujici situace a jejich reseni, > 3.AL - ctvrtek 24.4.2025
* selhani krevniho obéhu, > 3.B-ltery 29.4.2025
e duseni, » Vidy od 8 do 13 hodin (5 hodin)
* krvaceni, e V prislusné budové skoly Hornomécholupska Ci
* Urazoveé a Sokové stavy (popaleniny, alergické reakce, Florenc (ve vybranych ucebnach)
epilepsie, diabetes, ...,)
» S dlrazem na poskytovani prvni pomoci détem.
s Cely kurz je veden formou praktickych nacvik( a doplnén Doprava a strava:
pouze o nezbytnou teorii a rozbor redlnych videi. » Doprava — klasicky jako v bézny skolni den
% Kurz vedou 4 lektof¥i certifikovani Ceskou resuscitaéni > Strava — klasicky jako v b&zny den
radou.

* Predpokladana cena:

 1.250 Kc
Kritéria pro spInéni kurzu a vystupy: * Platba na et $koly 7538990247/0100 do 31.3.2025
e Ucastnici kurzu obdrzi osvédceni o absolvovani a prakticky > variabilni symbol: rodné &islo studentky / studenta
manual prvni pomoci. > do pozndmky pro pfijemce: ,Kurz prvni pomoci, jméno, tfida“



https://spgsfuturum.cz/kontakty/

Vice o kurzu prvni pomoci...

Prvni pomoc je povinen ze zakona poskytnout kazdy, pokud neni v
ohrozeni vlastniho Zivota. Prvni pomoc by mél umét poskytnout kazdy
z nas — nékdy staci jen zavolat zachrannou sluzbu a nékdy je potreba i
primo a spravné prvni pomoc provést, aby byla efektivni. Po
absolvovani tohoto kurzu budete schopni prvni pomoc spravné
poskytnout a budete si védét rady v nejcastéjsich situacich, které
poskytnuti prvni pomoci vyzaduiji.

* Naplni kurzu bude zejména:

* 3 pravidla prvni pomoci

* zasady bezpecnosti zachrance

* rozbor realnych vyjezd( a incident(

* trénink poskytnuti prvni pomoci pfi nejcastéjsich Zivot
ohrozujicich stavech:

¢ selhdni krevniho obéhu
e duseni
e krvaceni,

* Urazové a Sokové stavy (popaleniny, alergické reakce,
epilepsie, diabetes, ...,)

* prvni pomoc a resuscitace u déti u déti (do 1 roku / do 18
let)

prace s AED

komunikace s ZOS (Zdravotnické operacni stfedisko)
* tymova spoluprace

Chceme umét pomoc QP



Finance — predbézné ceny kurzovného za studium

Odhad pro
nastupujici
studenty do
Skolniho roku
2025/26

TURISTICKY PLAVECKY | BRUSLARSKY | LYZARSKY KURZ CELKEM

i 0,
KURZ KURZ KURZ KURZ | PRVN POMOCI | za 4 roky studia | | " " ece 10%

DENNI STUDIUM PMP

Cista cena kurz{ 4 800,00 K¢ | 3 000,00 K€ | 550,00 K¢ | 9500,00 K¢ | 1250,00 K¢ 19 100,00 K¢ 21 010,00 K¢

Cista cena kurzl +
souvisejici naklady

4 800,00 K¢ | 3 000,00 K¢ 800,00 K¢ 14 000,00 K¢ 1 250,00 K¢ 23 850,00 K¢ 26 235,00 K¢

** Ceny kurz(l jsou predbézné — budou potvrzeny vidy v dostateéném predstihu v propozicich k
jednotlivym kurziim v aplikaci Teams ¢i Bakalari.

*¢* Prosime uhradit pfislusnou platbu na ucet skoly 7538990247/0100 v predepsaném terminu.

+¢* Jako variabilni symbol zadat rodné cislo studentky / studenta bez lomitka.

** Do poznamky pro pfijemce zadat: ,nazev kurzu, jméno a prijmeni studentky / studenta, trida“.



Informace o kurzech

BAKALARI

RiasITKACE

Vyuka

H2  osabni idaje

Odeslani zpravy

2y Pldn akei

(=
=

=

Typ Obecnd
Ankety

Komu rodite - jeden ik

Komens N upozornit pfijemce mailem | | s potvrzenim | | kopie tidnimu uéiteli

B I U A~ & & Piilohy
Piipojend soubory
Prijaté 2privy

Odeslané zprivy
Ndstinka
Hodnoceni £kl
Omluvenky
Online schiizky

Zprivy a jejich obsah nelze povaZovat za soukiomé. Uivatelé s prévy feditelstyi maji préva kontraly téchto zprdv, Yice informaci
Dokumenty ade.

Propozice + zakladni informace

Ing. Matyd$ Pokorny
utitel

—

i)

[
im

ie

Aplikace

Tymy

1.L-2022-2023-TV

1250

1.A-2022-2023-Sportovni
kurzy

%

2.L-2022-2023-Sportovni
kurzy

1.AL-2022-2023-TV

+250
]

1.B-2022-2023-Sportovni
kurzy

3.A-2022-2023-Sportovni
kurzy

2.L-2022-2023-TV

e
220

1.L-2022-2023-Sportovni
kurzy

—ad
B,

3.L-2022-2023-Sportovni
kurzy

Propozice + blizZsi informace

= B

3.L-2022-2023-TV

K>

1.AL-2022-2023-Sportovni
kurzy

1.D-2022-2023-Sportovni
kurzy

&8 Pripajit se k tymu nebo vytvofit novy

4.-2022-2023-TV

2.A-2022-2023-Sportovni
kurzy

€
4.5

1.E-2022-2023-Sportovn(
kurzy

Studijni materidly + dokumenty k vyplnéni (bezinfekénost,
prihlasovani ke kurz(m, testy atd.)
Aktuality + komunikace + on-line info schlizky




Dalsi volitelné sportovni akce (pripravujeme)

Cyklo vypravy — Cechy i zahrani¢i (kvéten az srpen 2025)

{Sportovm’ kurz — Vodni sporty / In-line / Beach — Podébrady (¢erven 2025)}

Skialpy — pohodovy vylet na skialpech (brezen 2025)

https://youtu.

Bliz&i informace budou k dispozici v Stru¢ny video nahled volitelnych ¥ R be/CHUoll
prabéhu skolniho roku 2024/2025 sportovnich akcigle) ¢ Withigumiaee  2Si=kDhuD

tCQ8 shENCN



https://youtu.be/CfLIoJlj-oU?si=kDhuDtCQ8_shENCN
https://youtu.be/CfLIoJlj-oU?si=kDhuDtCQ8_shENCN
https://youtu.be/CfLIoJlj-oU?si=kDhuDtCQ8_shENCN
https://youtu.be/CfLIoJlj-oU?si=kDhuDtCQ8_shENCN
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