Sportovni kurzy — uvod

Vazené studentky, vazeni studenti,

jmenuji se Matyas Pokorny a jsem vedouci sportovnich kurzd na nasi Skole. Mdm velmi rdd pohyb a jsem presvédcen, ze
pravidelny pohyb slouzi k udrzeni funkénosti naseho téla i dobrého stavu nasi psychiky. Dodava nam pocit sebelcty i Ucty k
ostatnim. UmozZniuje nam objevovat svét, setkavat se s nasimi blizkymi a navstévovat mista, kterda mame radi. Je hodnotou,
které je treba si vazit a peCovat o jeji udrzeni. Rad bych spolu s Vami pracoval na tom, abychom pohyb vnimali jako prijemnou
soucast zZivota a cestu, jak se rozvijet a Iépe poznat sama sebe i svét kolem nas.

Mam proto radost, Ze jste se rozhodli pro studium, jehoz soucasti jsou prave i pohybové ¢i sportovni kurzy, konkrétné plavecky,
bruslarsky, lyzarsky, turisticky a prvni pomoci. Sportovni kurzy jsou povinnou soucasti studia a ucast na kurzech je tak nutnou
podminkou jeho Uspésného absolvovani. Vasim zahajenim studia se predpoklada, ze jste zvazili vSechny jeho soucasti, tedy i
Ucast na sportovnich kurzech, a to Zze Vam Vas zdravotni stav umoznuje kurzy absolvovat. Pfipadna zdravotni omezeni mohou
byt ddvodem pro ulevu pfi aktivitach v prbéhu kurzi, neméla by vsak zcela vylucovat Ucast na kurzech. Dale se predpoklad3,
Ze jste obezndmeni s financni strankou kurzl, které jsou hrazeny zvlast nad ramec skolného. Dovolte mi, abych Vas s pomoci
tohoto prehledu v dostate€ném predstihu informoval o sportovnich kurzech, které nas spole¢né cekaji ve Vasem aktualnim
rocniku (¢i budoucich rocnicich).

Podrobné informace ke kazdému z kurz(i budou postupné zvefejfiovany a zasilany v propozicich v Teamsech ¢i Bakalarich.

V pripadé potfeby mé, prosim, kontaktujte pres Teamsy Ci Bakalare.



Obecneé cile sportovnich kurzu

Kurzy jsou obecné zameéreny zejména na metodiku a postup vyuky jednotlivych pohybovych Cinnosti u déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku, tj. predné bychom Vam radi (spolu s dalSimi instruktory) ukazali, jak
je mozno déti (ale i dospélé) od zakladu ucit napriklad plavani, lyZzovani, brusleni a dalsi. Jsme si pfitom
védomi, ze zpUsobu vyuky mUze byt vice a snazime se s Vami proto vzdy projit souhrn toho, co se osvédcilo,
co funguje a ukazuje se byt efektivni. Nasi velkou ambici je Vas inspirovat a motivovat k zarazeni vyse
zminénych aktivit nejen do Vasi mozné budouci vyuky, prfipadné vychovy Vasich déti, ale obecné do Vaseho
vlastniho Zivota. Proto se vidy snazime volit naplni kurzt i lokalitu tak, aby pro Vas byly jak z profesniho, tak i
osobniho hlediska atraktivni.

S tim je spojen i dalsi cil kurzu a tim je snaha o zlepsSeni Vasich individudlnich dovednosti a schopnosti v ramci
tréninku danych pohybovych cinnosti. Pro nékoho to muze byt nékolik kraulovych temp, pro jiného par
obloukt na lyzich ¢i nalezeni kontroly pfi orientacnim béhu. At tak Ci tak, vérte, Ze nejvétsi zadostiucinéni
nam prinasi Vase radost z pohybu, Vase objevovani nového a Vas osobni pokrok. TéSime se proto na spolecné
chvile v pohybu a vérime, ze pro Vas, pro nas, budou sportovni kurzy prijemné a prinosné.



Uspésné absolvovani kurzu

Zakladem Uspésnosti kazdého kurzu je aktivni a vedoma spoludcast studentll na programové naplni kurzd

s ohledem na jejich individualni fyzické moznosti, preference a ambice. Kazdy ma prirozené jiny vztah k plavani,
lyzovani atd., stejné tak ma kazdy své fyzické a psychické limity. Nasi zasadou je Vas vztah a limity vzdy
respektovat, nasi snahou pak je Vas vztah (pokud mozno) vylepsovat a limity posouvat (alespori o kousek).

Aktivni a vedoma spoluucast, nikoli dosazeni striktné predepsané vykonnosti i dokonalého provedeni urcité
cinnosti, je tak pro nas instruktory hlavnim kritériem pri Vasem hodnoceni, resp. podminkou pro Vase uspésné
splnéni kurzl. Vedle toho je pro Uspésné absolvovani kurzu vyzadovano téz splnéni formalnich nalezitosti,
zejména prokazani zakladnich teoretickych znalosti a praktickych dovednosti souvisejicich s danou pohybovou
cinnosti a jeji metodikou. Vyse zminovana aktivni a vedoma spoluucast na kurzech je vsak bezpecnou zarukou
prirozeného a pohodového zvladnuti i této formalni stranky.



Q
Zdravotni zpusobilost .

Vzhledem k pohybovému charakteru kurzl a jejich jisté fyzické naroénosti si Vas spolu s poddnim
prihlasky ke studiu dovolujeme pozadat o doloZeni zdravotni zpUsobilosti ke studiu, a tedy i k Ucasti na
kurzech od Vaseho |ékare. Pro lepsi predstavu, ceho se ma zdravotni zpusobilost tykat, resp. co vse by
méla zahrnovat, je nize uvedena stru¢nd ndpln kurzd véetné konkrétnich pohybovych ¢innosti, které
dany kurz obsahuje. V pripadé, ze by néktera z Cinnosti byla zcela neslucitelna s Vasim zdravotnim
stavem, neni to nutné diivodem k vzdani se studia — kurz je mozné i tak uspésné absolvovat na zakladé
Vasi ucasti na teoretickych prednaskach a naslechu praktické vyuky bez vykonavani dané pohybové
¢innosti nebo vybranych prvku. V téchto pripadech vyZzadujeme potvrzeni od |Iékare, Ze danou cCinnost
nemuUzZete vykondvat.

O pripadnych zdravotnich omezenich, prosime, informujte co nejdfive vedouciho kurzu. Spole¢né
nalezneme reseni.



Vystupy sportovnich kurzu

Sportovni kurzy poskytujl' kvalitni teoretick\'/ i prakticky
zaklad pro jednotlivé Cinnosti dle zaméreni daného kurzu.
Casova dotace kurzd sice neumoZfiuje udélit ucastnikdim
kurzU oficidlni certifikat instruktora, cvicitele ¢i ucitele dané
pohybové Cinnosti, avsak spolu s dokladem o absolvovani
studia jsou absolventi opravnéni k vykonavani pedagogické
¢innosti v ramci takto zaméreného pohybového vzdélavani.

Studenti, kteri uspésné absolvuji sportovni kurzy obdrzi
osvédceni o absolvovani s podpisem a razitkem Skoly. Toto
osvédcéeni muze tvorit dulezitou soucast absolventského
portfolia a zvySuje celkovou prestiZ absolventa at uz v ramci
budoucich pfijimacich pohovorl na vysokou skolu ¢i do
zameéstnani, tak i v pfipadé samostatné Cinnosti v oblasti
vzdélavani.

Studenti ddle obdrzi index pro zdznam o absolvovani kurza.
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Casovy rozsah kurzu: 10 hodin (4 teorie + & praxe)

Napli kurzu: metodika rakladnich plaveckich
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BRUSLARSKY KURZ: 25 HASA Praha-Vriovice 12. 12. 2023

Casovy rozsah kurzu; 2 hading (1.5 teone + 1.5 prase)

Maplhi kurzu: metodika ledniho brusleni a krasobrusleni a hry na ledu
LYZARSKY KURZ: Skiared! Moninec, 2. - 4. 2. 2024

Lasovy rozsah kurzu: 10 hodin (3 tearle + 7 g'nr.u-?_-

Maplf kurzu: metodika béfecksho _a?.-'.--;'-r-n klasika a brusien, a sjgzdayiho
Ipdawani - sncding ablouk a canang, hry fa snéhu, 24 k iy planovanl a
Greganizace Zimnlch kurzl, 2asady bezpaingho pohybiu a pobs n.-|I| srack,
Rl pomoc pei zr el na befich

KURZ PRVNI POMOCI: Praha-HostivaF, 16. 4. 2024

Casovy rozsah kurzu: 4 hoding (4 teorie + praze)

Héplﬁ ll;urzu ejEastEE divar ohrodujici situace a jgjich Feseni - sethan
krevniho abéhu, duSenl, poskytavanl pryni pamoc détem

V Praze 30. 6. 2024

Mar. Matyas Pokorny, iste a datum



Strucna charakteristika kurzu

Povinné kurzy

D
Turisticky kurz (1. rocnik) je zaméfen na ziskdni zakladnich dovednosti a
poznatk( potfebnych pro turistiku a obecné bezpecny pohyb a pobyt v prirodé.
Dale na organizaci letnich kurzU a Skol v pfirodé, organizaci outdoorovych,
indoorovych a seznamovacich her a dalSich aktivit v pfirodé ¢i na chaté,
pldnovani vyletd, orientaci v pfirodé s pomoci mapy (pfipadné i buzoly).
Soucasti kurzu jsou i teoretické prednasky a celodenni pési vylety. Kurz je
zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a praktickym orientacnim
testem — orientaénim b&hem. Ucastnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani.

Turisticky kurz zahrnuje zejména tyto ¢innosti: pohyb a pobyt v pfirodé, chizi a

béh.

Kurz prvni pomaoci (1. ro€nik) je zamé¥en na nejéasté&jsi Zivot ohroZujici
situace a jejich feseni — selhani krevniho obéhu, duseni, krvaceni, Sokové stavy
(popaleniny, alergické reakce a dalsi), a to s dlirazem na poskytovani prvni
pomoci détem. Cely kurz je veden formou praktickych nacvik(i a doplnén o
nezbytnou teorii a rozbor realnych videi. Kurz vedou 4 lektofi certifikovani
Ceskou resuscita¢ni radou. Uéastnici kurzu obdrii osvédéeni o absolvovani a
certifikat Ceské resuscitaéni rady.
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a jejich programova napln

Volitelné kurzy

Bruslarsky kurz je zaméFen na metodiku vyuky zakladd ledniho brusleni a krasobrusleni
spolu s hrami na ledu. Soucdsti kurzu je i samostatné studium teoretickych material( v
elektronické podobé. Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a praktickym
bruslaiskym testem — bruslafskou drahou zruénosti. U¢astnici kurzu obdri osvédéeni o
absolvovani.

Bruslarsky kurz zahrnuje zejména tyto ¢innosti: pohyb na lednich bruslich, pobyt na ledové o
plose.

Lyzarsky kurz je zaméfen na metodiku vyuky sjezdového a bézeckého lyZovani spolu s
hrami na snéhu. Dale na organizaci lyZzarskych vycvikl ¢i zimnich skol v pfirodé, zasady
bezpecného pohybu a pobytu na horach. Soucasti kurzu jsou i teoretické prednasky. Kurz je
zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a praktickym lyzarskym testem — biatlonem
a slalomem. U&astnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani.

Lyzarsky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pohyb na sjezdovych a bézeckych lyzich, pohyb
a pobyt na snéhu.

Plavecky kurz je zaméfen na metodiku vyuky zakladnich plaveckych dovednosti a ‘:‘
seznameni s obecnou strukturou plavecké lekce pro déti predskolniho a mladsiho Skolnffe===
véku, dale na metodiku vyuky jednotlivych plaveckych zptsob( — prsa, kraul, znak (pripadné i
motylek) pro déti i dospélé a dale na nacvik krocného skoku a zachranu tonouciho. Soucasti
kurzu je i samostatné studium teoretickych material(i v elektronické podobé. Kurz je

zakoncen teoretickym on-line pisemnym testem a praktickym plaveckym testem — 100 m
volnym zptsobem. U¢astnici kurzu obdri osvédéeni o absolvovani.

Plavecky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pobyt ve vodé oSetfené chlorem, potapéni
hlavy, vydechovani do vody, skok do vody po nohou.




Sportovni kurzy dalkové studium — prehled pro skolni rok 2024/2025

Toto je plan sportovnich kurzt na dany skolni rok, prosime, berte ho vazné, ale soucasné i s jistou rezervou — i nejlepsi plany se mohou zménit, budeme se snazit o co nejméné zmén.

1 den

Turisticky kurz

1 den

Bruslafsky kurz

-

Kurz prvni pomoci
(l.rofnik) .

| Volitelne |

1. rocnik

kveten cerven

2. rocnik

Plavecky kur:

=

Celkem dnli za povinné kurzy

Celkem Z toho Z toho
dntl za vSedni vikendové
rok dny dni
2 1 1
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Turisticky kurz (1. rocnik) = @

D=
» moznost volby ze 2 termin - prihlaSovani v Teams od
pondéli 8.9. od 21:00
» ziskani zakladnich dovednosti a poznatkl potfebnych pro 1. termin — sobota 27.9.2025 (apacita vidy
turistiku a obecné bezpecny pohyb a pobyt v pfirodé, 2. termin — sobota 4.10.2025 25 studentd
e organizace letnich kurz( a Skol v prirodé, > Vidy od 9:00 do 19:00

e organizace outdoorovych, indoorovych a seznamovacich
her a dalSich aktivit v prirodé ¢i na chate,

* planovani vyletq,

e orientace v pfirodé s pomoci mapy

*» Soucasti kurzu je i samostatné studium teoretickych EEEg %
materiald v elektronické podobé. O—0O

¢ Turisticky kurz zahrnuje zejména tyto ¢innosti: pohyb a individudlIni (pauza na obéd z vlastnich
pobyt v pfirodé, chizi a béh. zasob v pribéhu programu)

2 -
e 700 K¢

v’ Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a * Platba na Géet 240 120 67 11 / 2010 do 19.9.2025

praktickym orientacnim testem — orientacni béh. > variabilni symbol: rodné €islo studentky/studenta

v" U&astnici kurzu obdr#i osvédéeni o absolvovani. > do pozndmky pro pfijemce: , Turisticky kurz, jméno, tfida“


https://mapy.cz/s/lanaleseju

A na co se muzete t&sit? Cekd nas pestry program v
pohodovém a dobre dostupném prirodnim prostredi.
Zkusime si planovat trasy a orientovat se v terénu.
Zahrajeme si hry na ven i dovnitf. Seznamime se

zaklady organizace sSkol v pfirodé. Mozna se ztratime
pii orientaénim béhu (). Rozhodné se spoleéné
zasméjeme a sezndmime se.

To vse a mnohem vice nas ceka
na turistickém kurzu{::). Tésime
se na spolecné chvile v pfirodé.
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Volitelny plavecky kurz
5

Napln:

* metodika vyuky zakladnich plaveckych dovednosti,

* seznameni s obecnou strukturou plavecké lekce pro déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku,

* metodika vyuky jednotlivych plaveckych zptsobU — kraul,
znak, prsa (pripadné i motylek) pro déti i dospélé,

* nacvik krocného skoku a zachrana tonouciho;

** Soucasti kurzu je i samostatné studium teoretickych
materiald v elektronické podobé.

¢ Plavecky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pobyt ve vodé
oSetrené chlorem, potapéni hlavy, vydechovani do vody, skok
do vody po nohou.

Termin*, ¢as a misto: ===
H O

1.A — pondéli 3.11.2025 (9:00 — 11:15)
1.B — pondéli 10.11.2025 (9:00 — 11:15)

1.AL — pondéli 1.12.2025 (9:00 — 11:15)

9 3 vSedni dny

—_—— e e —

*v pripadé, Ze by Vam

>

>

» 1.C-pondéli 24.11.2025 (9:00 — 11:15)
>

2.¢

ast (zima):
» 1.A-pondéli 26.1.2026 (9:00 — 11:15)
» 1.B-pondéli 2.2.2026 (9:00 — 11:15)
» 1.C-pondéli 9.2.2026 (9:00 — 11:15)
» 1.AL-pondéli 16.2.2026 (9:00 — 11:15)

néktery ze stanovenych
termint pro Vasi tfidu ze
zavaznych dlivodi
nevyhovoval, je mozné si
po predchozi domluvé s
vedoucim kurzu nahradit
pfisluSnou ¢ast s jinou
tfidou. Pfipadné

3. Cast (jaro):

1.A — pondéli 9.3.2026 (9:00 — 10:00)
1.B — pondéli 9.3.2026 (10:15 — 11:15)
1.C — pondéli 16.3.2026 (9:00 — 10:00)
1.AL — pondéli 16.3.2026 (10:15 — 11:15)

nahrady, prosime, reste
co nejdrive. Dékujeme.

Vzdy v bazénu Sportcentrum YMCA v Praze

YV V|VVYVYY

Sraz vzdy 20 minut pred zacatkem

Kritéria pro splnéni kurzu a vystupy:

v" Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a
praktickym plaveckym testem — 100 m volnym zpUlsobem.

v" Ugastnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani.

Doprava a strava: individualni m -;(ﬂ
Cena:

Navrat do vyuky:
dle propozic

o E

* Platba na ucet 240 120 67 11 / 2010 do 31.10.2025
> variabilni symbol: rodné ¢islo studentky/studenta
» do poznamky pro pfijemce: , Plavecky kurz, jméno, tfida“



https://scymca.cz/kontakt/

Vice o plaveckéem kurzu...

Plaveme v bazénu YMCA v Praze, kde mame k dispozici cely bazén se 3 drahami o
délce 25 m a pomucky. Hloubka bazénu je od 1,0 m do 1,6 m. Teplota vody se
pohybuje kolem 27°C.

Co nas c¢eka? Umeét vyfukovat bubliny do vody, potapét se, splyvat na hladiné, vinit
jako delfini, bezpecné skocit do vody a védét jak na jednotlivé plavecké zplsoby —
kraul, prsa, znak (pripadné i motylek). To vSe se budeme ucit v ramci plaveckého
kurzu. Vzdy dbame na Vas pocit bezpeci, pohody a radosti a usilujeme o to, abyste
se citili jako ryba ve vodéa.






Volitelny bruslarsky kurz

=

Napln:

* metodika vyuky zakladUl ledniho brusleni a krasobrusleni,

* hry na leduy,

** Soucdsti kurzu je i samostatné studium teoretickych
materiald v elektronické podobé.

s Bruslarsky kurz zahrnuje zejména tyto ¢innosti: pohyb na
lednich bruslich, pobyt na ledové plose.

Kritéria pro splnéni kurzu a vystupy:

e Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a
praktickym bruslarskym testem — bruslarskou drahou
zrucnosti.

« Ucastnici kurzu obdrZi osvédéeni o absolvovani.

pm% @ 1 v8edni den (vZdy 1x za rok)

Termin®*, ¢as a misto:

> 1.A+1.B - ctvrtek 4.12.2025 (9:00 — 10:50)

> 2.A+2.B-patek 5.12.2025 (9:00 — 10:50)

> 4.A +4.B - ctvrtek 11.12.2025 (9:00 — 10:50)

> 3.A+1.C-patek 12.12.2025 (9:00 — 10:50)
» Zimni stadion HASA Praha-VrsSovice

» Sraz vidy 20 minut pred za¢dtkem u ledové plochy

*v pripadé, Zze by Vam néktery ze stanovenych terminl pro Vasi tfidu ze zavainych
davodu nevyhovoval, je mozné si po predchozi domluvé s vedoucim kurzu nahradit kurz
s jinou tfidou. Pfipadné nahrady, prosime, feste co nejdrive. Dékujeme.

Doprava a strava: individualni @

Navrat do vyuky / odchod z vyuky:
Pro vSechny tridy dopoledni vyuka odpadad, navrat do vyuky
od 6. hodiny (od 12:40)

Cena: @

* 450 K¢

Platba na ucet 240 120 67 11 / 2010 do 30.11.2025
variabilni symbol: rodné Cislo studentky/studenta

do poznamky pro pfijemce: ,Bruslarsky kurz, jméno, trida“
Moznost zapuUjceni brusli 100 K¢ (+300 K¢ zaloha)
Moznost brouseni brusli 150 K¢ (jen ve velkém predstihu)

[ VV [ ]



https://www.hotelhasa.cz/kontakt/
https://www.hotelhasa.cz/kontakt/
https://www.hotelhasa.cz/kontakt/
https://www.hotelhasa.cz/kontakt/
https://www.hotelhasa.cz/kontakt/

Vice o bruslarském
kurzu...

Bruslime na prijemném a dobre
dostupném zimnim stadionu HASA
ve Vrsovicich. MoZnost zapUjéeni i
brouseni brusli pfimo u ledové
plochy.

Na co se mliZete tésit? Budeme se
ucit bruslit a trochu i krasobruslit
krok za krokem. Nasim cilem bude
zvladnout jizdu vpred i vzad,
preslapovani i obraty. Vyzkousime si
mnoho zajimavych cviCeni a her na
ledu. TéSime se. Bude to jizda .






Volitelny lyzarsky kurz

Pro zdjemce — studenty a rodice probéhne také on-line informacni schizka v
Teamsech, kde zodpovime Vase pfipadné dotazy. Predpokladany termin
schlizky je stfeda 19.11.2025 od 19 hod. Schiizka bude nahrdvana — Ize pustit
ze zaznamu. Termin schizky bude potvrzen v dostateéném predstihu.

Pro zdjemce z dalkového studia nabizime moznost Ucasti v plném rozsahu Ci

@ kratsi formou v ramci obou vypsanych termind, a to vidy od nedéle do utery Ci
podle individudlni domluvy — prosime zajemce, aby kontaktovali vedouciho
kurzu.

Napln:

* metodika vyuky bézeckého a sjezdového lyzovani,

* hry nasnéhu,

* organizace lyzarskych vycvikl ¢i zimnich Skol v prirodé,

* zasady bezpecného pohybu a pobytu v zimni pfirodé a na
horach.

» Soucasti kurzu jsou i teoretické prednasky.

» Lyzarsky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pohyb na
sjezdovych a bézeckych lyzich, pohyb a pobyt na snéhu.

*0

*0

=<
=

Kritéria pro spinéni kurzu a vystupy:

e Kurz je zakoncCen teoretickym pisemnym on-line testem a
praktickym lyzarskym testem — biatlonem a slalomem @

« Ucastnici kurzu obdrZi osvédéeni o absolvovani.

@ 2 vikendové + 5 vsednich dnu

Termin, ¢as a misto:

e 2.A-nedéle11.1. a7 sobota 17.1.2026

e 2.B-nedéle 1.3. az sobota 7.3.2026

e Penzion u Kotle, Horni Misecky v Krkonosich

— Y = —

*v pripadé, Ze by Vam termin pro Vasi tfidu ze zavaznych divodt nevyhovoval, je mozné :
si po predchozi domluvé s vedoucim kurzu absolvovat / nahradit kurz v alternativnim :
terminu s druhou tfidou. Pripadné zmény, prosime, reste co nejdfive. Dékujeme. |

0000 ¢
Doprava a strava: organizovana O—0O

» Doprava autobusem — odjezd v nedéli v 10:00 od skoly,
prijezd v sobotu cca v 15 hodin ke Skole;
» Strava — plna penze

Cena: [ jo

 11.000 Kc

Platba na ucet 240 120 67 11 / 2010 do 31.10.2025
variabilni symbol: rodné cislo studentky / studenta

do poznamky pro pfijemce: , Lyzarsky kurz, jméno, trida“

Plus cca 2.000 K¢ na skipasy s sebou v hotovosti

Plus cca 3.000 K¢ na pripadné pujceni sjezdovych ¢i bézeckych
lyzi (moznost zapUjceni sjezdovych i bézeckych lyzi na misté)

VYV



https://www.hornimisecky.eu/
https://www.hornimisecky.eu/

Vice o lyzarském kurzu...

Ubytovani v pfijemném penzionu na klidném misté uprostfed horské pfirody. Utulné a komfortni dvoulizkove,
ctyrlGzkové i Sestillzkove pokoje. Vétsina pokojl je vybavena vlastni toaletou a sprchou, nékteré jen sprchou s
moznosti vyuzit spolecné toalety na chodbé. Ke stravovani a spole¢nému posezeni Ize vyuzit prostor jidelny a
dale prostorny saFc')n s pohovkami a krbem. K dispozici stolni fotbalek a kulecnik. Stravovani zajisténo na vysoké
urovni. Mily a vstricny personal. Vyborné podminky pro lyZzovani — kvalitni sjezdové i béZecké traté necely

kilometr od penzionu.

Na co se muZete tésit? Budeme jezdit na sjezdovkach i béZkach. Naucime se na lyZich brzdit, zatacet i stoupat do
svahu. Na sjezdovkach si vyzkouSime smykany oblouk a carving. Na bézkach klasicky béh a brusleni. Kdo bude
chtit, mdZe vyrazjt i na delsi projizdku. K'tomu si na lyZich i bez lyZi zahrajeme mnoho her. Dale si zkusime sranda
biatlon a slalom . Na své si prijdou jak pokrocili lyzari, tak zacatecnici a mirné pokrocili. Jeden den je moznost
jezdit i na snowboardu. Samozrejmé bude prostor i pro odpocinek a volny cas s prateli.

Tﬂ vse a jeSté mnohem vice nas ¢eka v ramci lyzarského kurzu. TéSime se na spolecné chvile na snéhu i v teple na
chaté.



Kurz prvnl pomou
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Kurz prvni pomoci (1. rocnik)

®

Napln:

4

feSeni nejcastéjsich Zivot ohrozujicich situaci a stavu:
selhani krevniho obéhu,

duseni,

krvaceni,

urazové a Sokové stavy (popaleniny, alergické reakce,
epilepsie, diabetes, ...,)

S dlrazem na poskytovani prvni pomoci détem.

Cely kurz je veden formou praktickych ndcvikl a doplnén o
nezbytnou teorii a rozbor readlnych videi.

Kurz vedou 4 lektofi certifikovani Ceskou resuscitaéni
radou.

1 vSedni den

5O ¢

Termin, ¢as a misto:

» 3.A—utery 21.4.2026 od 8:00 do 13:00

» 1.D-utery 21.4.2026 od 14:00 do 19:00

» 1.E - utery 28.4.2026 od 14:00 do 19:00

* V budové skoly Hornomécholupska (ve vybranych
ucebnach)

Doprava a strava:
» Doprava — klasicky jako v bézny Skolni den
» Strava — klasicky jako v bézny den

—
R X

Navrat do vyuky:
Pro 3.A dopoledni vyuka odpada, navrat do vyuky od 7.

hodiny (od 14:25)

Kritéria pro splnéni kurzu a vystupy:

Ucastnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani a certifikat
Ceskeé resuscitacni rady.

-

Predpokladana cena:
e 1.300 K¢

* Platba na uc¢et 240 120 67 11 / 2010 do 31.3.2026
» variabilni symbol: rodné cislo studentky / studenta

» do poznamky pro pfijemce: , Kurz prvni pomoci, jméno, tfida“



https://spgsfuturum.cz/kontakty/

Vice o kurzu prvni pomoci...

Prvni pomoc by mél umét poskytnout kazdy z nas — nékdy
stali jen zavolat zachrannou sluzbu a nékdy je potreba i
primo a spravné prvni pomoc provést, aby byla efektivni. Po
absolvovani tohoto kurzu budete schopni prvni pomoc
spravné poskytnout a budete si védét rady v nejcastéjsich
situacich, které poskytnuti prvni pomoci vyzaduiji.

* Naplni kurzu bude zejména:

* 3 pravidla prvni pomoci

* zasady bezpecnosti zachrance

* rozbor realnych vyjezd( a incident(

* trénink poskytnuti prvni pomoci pfi nejcastéjsich zZivot
ohrozujicich stavech:

¢ selhani krevniho obéhu
e duseni
* krvaceni,

* Urazové a Sokové stavy (popaleniny, alergické reakce,
epilepsie, diabetes, ...,)

* prvni pomoc a resuscitace u déti u déti (do 1 roku / do 18
let)

* praces AED
* komunikace s ZOS (Zdravotnické operacni stfedisko)
* tymova spoluprace

Chceme umét pomocQ



Odhad pro

. 7/ A\V4 /
Finance — ceny kurzovného pro skolni rok 2025/2026 | nastupuiic
studenty do
vy v sy . . , Skolniho roku
V pripadé ucasti pouze na povinnych kurzech 2026/27
i i TURISTICKY | PLAVECKY |BRUSLARSKY| LYZARSKY KURZ CELKEM Plus inflace
DALKOVE STUDIUM| ——)p7 KURZ KURZ KURZ  |PRVNIi POMOCI| za 4 roky studia 10 %
Cista cena kurz | 700,00 K¢ 0,00 K¢ 0,00 K¢ 0,00 K¢ 1300,00 K¢ 2 000,00 K¢ 2 640,00 K¢
Cista cena kurzl + |50 55« | g0 ke 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K& 2 300,00 K& 2 530,00 K&
souvisejici naklady
V pripadé ucasti na povinnych i volitelnych kurzech
. . . . . KURZ CELKEM .
) , TURISTICKY | PLAVECKY |BRUSLARSKY | LYZARSKY ] Plus inflace
DALKOVE STUDIUM PRVNI za 4 roky
10 %
KURZ KURZ KURZ KURZ POMOC studia A
Cista cena kurzd 700,00 K¢ | 2400,00 K¢ | 450,00 K¢ |11 000,00 Ké| 1300,00 KE | 15 850,00 K& 17 435,00 K&
Cista cena kurzl + . | 2400,00 K¢ .| 15500,00 ke . . .
souvisejici naklady 1000,00 K& f—pogmemree 700,00 K¢ [oogeaommyd 1300,00 KE | 21 600,00 ke 23 760,00 K¢
délky pobytu délky pobytu

L)

L)

/
0‘0

4

)
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0‘0

Ceny kurzU lze povaZovat za témeér jisté, muze vsak dojit k ,,drobnym* zménam.
» Ceny spolu s dalSimi informacemi budou upresnény vzdy v dostate¢ném predstihu v propozicich k
jednotlivym kurzim v aplikaci Teams ¢i Bakalarich.

Prosime uhradit prislusnou platbu na ucet 240 120 67 11 / 2010 v predepsaném terminu.

Jako variabilni symbol zadat rodné cislo studentky / studenta bez lomitka.
Do poznamky pro pfijemce zadat: ,nazev kurzu, jméno a prijmeni studentky / studenta, trida“,
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Propozice + zakladni informace

Informace o kurzech
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* Propozice + blizsi informace
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e Studijni materidly + dokumenty k vyplnéni (bezinfekinost,

pfihlasSovani ke kurzdm, testy atd.)

* Aktuality + komunikace + on-line info schlizky



Dals

Si volitelné sportovni akce (pripravujeme)

Cyklo vyprava — Cechy (¢ervenec 2026)

/

o

Sportovni a odpocinkovy vikend Podébrady — Vodni
sporty / In-line / Beach — Podébrady (¢erven 2026)

BlizSi informace budou k dispozici v pribéhu Skolniho roku 2025/2026.




Videa z kurzu a dalsich sportovnich akci

Povinné a volitelné sportovni kurzy Mimoskolni volitelné sportovni akce

Spusténi kliknutim 2 zde () Spusténi kliknutim 27 zde g

l;?; Stredni pedagogicka skola Futurum lg Stredni pedagogicka Skola Futurum

e MR . | MP*
ve spolupracis | , .+ va spolupracis | ;¢

predstavuje predstavuje...

Sportovi kurzy Volitelné sportovni akce

2 & 4 B @

— ] o——



https://youtu.be/M11uJA57Wq4?si=zZPh770DJgb3jYu0
https://youtu.be/CfLIoJlj-oU?si=NcMFNGXxCpu__1dq
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