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KRITERIA HODNOCENI PRAKTICKE CASTI PROFILOVE
MATURITNI ZKOUSKY

TELESNA VYCHOVA S METODIKOU

Obor 75-31-M/01 Ptedskolni a mimoskolni pedagogika — denni forma studia
Skolni rok 2025/2026
Ttidy: 4.A, 4.B
Obsah praktické ¢asti profilové maturitni zkousky

1 Gymnasticka sestava
Vybér z:
a) Gymnasticka sestava s hudbou bez nacini:
e Obsahem je minutova sestava s vybérem vlastnich gymnastickych prvka
(napf. kotoul, stoj na rukou, pfemet stranou, obraty, tanecni krok, skoky atd.).
e Probiha v télocviéné ve volném prostoru s moznosti vyuziti Zinének.
¢ Bude hodnoceno podle pravidel gymnastiky.
b) Gymnasticka sestava s hudbou s nacinim:
e Obsahem je minutova sestava s vybérem vlastnich gymnastickych prvka (napf.
kotoul, stoj na rukou, pfemet stranou, obraty, tanec¢ni krok, skoky atd.).
e Probiha v télocviéné ve volném prostoru s moznosti vyuziti zinének.

e Bude hodnoceno podle pravidel gymnastiky.

2 Pisemna priprava — popis gymnastické sestavy
Obsahuje:

e Popis prvki.

e Postup nacviku/tréninku.

¢ . Upozornéni na mozné chyby pfi nacviku.

e Volba hudebniho doprovodu.
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3 Metodika nacviku pro predskolni vék a mladsi Skolni vék:

—

Hod — predskolni vek.

Béh — predskolni vek.

Starty — mladsi skolni vek.

Pfemet stranou — mladsi Skolni vék.

Stoj na rukou — mladsi skolni vék.
Skoky ptes Svihadlo — mladsi Skolni vek.
Skok do dalky — mladsi Skolni vek.

Rozcvicka — predskolni vek.
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Kotoul vpied — mladsi Skolni vek.

10. Roznozka — mladsi Skolni vék.

4 Kritéria hodnoceni praktické maturitni zkousky
Bude hodnoceno:

e Rozvrzeni.

e Obtiznost a provedeni cviki.
e Pohybova ladnost.

e Rytmizace.

e Dodrzeni ¢asového limitu (nelze opakovat sestavu — je nutno pokracovat dal v sestave).

Hodnoceni praktické zkouSky je '3 znamky vysledné.
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