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KRITERIA PRAKTICKE MATURITNi ZKOUSKY Z TELESNE

VYCHOVY - specializace PRO obor PEDAGOGICKE LYCEUM (tfidy 4. L a 4. AL)

Vsichni Zaci mohou z praktické MZ obdrzet maximalné obdrzet 70 bod(l a znamka jim
bude pfidélena dle téchto rozpéti:

70-60 bodl
59 -49 bodU
48 -39 bodU
38 -28 bodl
27 -0 bodu

a b~ WON =

74k b&hem praktické zkousky nesmi obdrzet celkovy pocet 0 bod(l z odvétvi gymnastiky,
atletiky a sportovnich her, jinak bude hodnocen zndmkou 5.

Prakticka ¢ast maturitni zkousky tvofi 1/3 a ustni ¢ast 2/3 z celkové znamky za zkousku
z télesné vychovy - specializace.
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GYMNASTIKA (max. 20 bod())
Akrobacie (max. 10 bod()

Povinné prvky: libovolny kotoul vpfed, libovolny kotoul vzad, pfemet stranou, stoj
a kotoul (s jisténim), rovnovazny prvek, poskok nebo skok velkého rozsahu, premet
stranou na nedominantni stranu nebo rondat.

Pozn.: akrobatické prvky musi byt logicky spojeny v celek s tane&nimi prvky. Zeny cvici
s hudebnim doprovodem.

Hrazda dosazna (max. 8 bod()

Povinné prvky: vymyk, pfesvih unozmo (L/P), spad vzad a vzepfeni zavésem v podkolenni,
libovolny to¢ (jizdmo/vpied/vzad), pfeSvih unozmo vzad (L/P), seSin.

Pozn.: pofadi prvkd lze zménit dle druhu tode. Zerd na dosazné hrazdé saha do vysky
hlavy.

Preskok (max. 2 body)

Skréka nebo roznozka z mUstku pres koné nasit (110 cm).

ATLETIKA (max. 20 bodu)
Beep test (max. 6 bodu)

Standardizovany test spociva v opakovanych 20 m usecich, které musi bézec dokondit
v postupné zkracujicim se intervalu. Intervaly jsou oznaceny zvukovymi signaly
ze standardizované nahravky. Hodnoceni probiha dle standardizovanych pravidel Beep
testu.

Pozn.: zapis bude proveden ve stylu “level/usek”, kde prvni ¢islo oznacuje dokon¢enou
aroven a druhé cislo pocet Usekd nasledujici trovné.

Skok daleky z mista odrazem snoZmo (max. 5 bodu)

Hod medicinbalem vzad (max. 5 bod()

Technika nizkého startu (max. 4 body)
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HERN{ DOVEDNOSTI (max. 30 bod()
Basketbal (max. 10 bodu)

Test spravného technického provedeni, Uspésnost stfelby vichem a dodrzeni pravidel:
driblink zprava pravou rukou ke koSi ze vzdalenosti 8 m pod uhlem 45°, dvojtakt
zakonceny strelbou, driblink doleva od koSe, obrat, zleva driblink levou rukou ke koSi,
dvojtakt zakonc¢eny stfelbou, driblink doprava od koSe a obrat. Znovu vSe opakovat.

Volejbal (max. 10 bodU)
Test odbiti obouru¢ vrchem a spodem (max. 6 bod)

Dvojice maturant( provadi volejbalové odbiti vrichem i spodem na vzdalenost 4 az 5
metrl. Hodnoti se technika odbiti obouru¢ vrchem i spodem, pohyb hrace i kontrola
mice.

Pozn.: odbiti obouru¢ spodem a vrchem bude bodovano zvlast.

Test spravného technického provedeni a uspésnosti vrchniho ¢elného podani
z vysokého nadhozu nebo podani spodem (max. 4 body)

Maturant si vybira, zda bude podavat vrchem ¢&i spodem (volbu podani nelze ménit
v pribéhu testu). Hodnoceno bude technické provedeni a Uspésnost. Horni okraj sité
bude sahat pro Zeny i muze do vysky 2,24 m.

Fotbal (max. 10 bod()
Pfihravani miée vnitini stranou nohy (max. 3 body)

Dvojice maturantl provadi fotbalové pfihravky vnitini stranou nohy na vzdéalenost
pfiblizné 8 metrl. Hodnoti se technické provedeni a kontrola nad mi¢em.

Slalom, vedeni mice a stifelba (max. 7 bod()

Maturant stoji s micem u nohy ve vyznac¢eném misté 14 metr(l od brany. Na vlastniimpuls
probiha s micem mezi kuzely, které jsou od sebe vzdaleny 1,5 m az do mista, které je opét
vyznacené kuzelem tentokrat ve vzdalenosti 5 metr od branky. Z tohoto mista maturant
stfili na branku.
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