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Sportovni kurzy — uvod

Vazené studentky, vazeni studenti,

jmenuji se Matyas Pokorny a jsem vedouci sportovnich kurz( na nasi Skole. Mdm velmi rad pohyb a jsem presvédcen, Ze
pravidelny pohyb slouzi k udrzeni funkénosti naseho téla i dobrého stavu nasi psychiky. Dodava nam pocit sebeucty i Ucty k
ostatnim. UmozZniuje nam objevovat svéet, setkavat se s nasimi blizkymi a navstévovat mista, ktera mame radi. Je hodnotou,
které je treba si vazit a peCovat o jeji udrzeni. Rad bych spolu s Vami pracoval na tom, abychom pohyb vnimali jako prijemnou
soucast zivota a cestu, jak se rozvijet a |épe poznat sama sebe i svet kolem nas.

Mam proto radost, Ze jste se rozhodli pro studium, jehoz soucasti jsou prave i pohybové ¢i sportovni kurzy, konkrétné povinny
plavecky, a dale volitelny bruslarsky, lyzarsky, turisticky a prvni pomoci. Plavecky kurz je povinnou soucasti studia a jeho splnéni
je tak nutnou podminkou uspésného absolvovani. Vasim zahajenim studia se predpoklada, ze jste zvazili vSechny jeho soucasti,
tedy i ucast na plaveckém kurzu, a to ze Vam Vas zdravotni stav umoznuje kurz absolvovat. Pripadna zdravotni omezeni mohou
byt dvodem pro ulevu pfi aktivitach v prabéhu kurzu, neméla by vsak zcela vylucovat ucast na kurzu. Dale se predpoklad3, ze
jste obeznameni s financni strankou kurzu, ktery je hrazen zvlast nad rdmec Skolného. Dovolte mi, abych Vas s pomoci tohoto
prehledu v dostatecném predstihu informoval zejména o povinném plaveckém kurzu, ale i dalSich volitelnych sportovnich
kurzech a sportovnich akcich.

Podrobné informace ke kurzm budou postupné zverejiiovany a zasilany v propozicich prostfednictvim Teams a Bakalara.

V pripadé potreby mé, prosim, kontaktujte pres Teamsy (studenti) ¢i Bakalare (rodice).



Obecneé cile sportovnich kurzu

Kurzy jsou obecné zameéreny zejména na metodiku a postup vyuky jednotlivych pohybovych Cinnosti u déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku, tj. predné bychom Vam radi (spolu s dalSimi instruktory) ukazali, jak
je mozno déti (ale i dospélé) od zakladu ucit napriklad plavani, lyZzovani, brusleni a dalsi. Jsme si pfitom
védomi, ze zpUsobu vyuky mUze byt vice a snazime se s Vami proto vzdy projit souhrn toho, co se osvédcilo,
co funguje a ukazuje se byt efektivni. Nasi velkou ambici je Vas inspirovat a motivovat k zarazeni vyse
zminénych aktivit nejen do Vasi mozné budouci vyuky, prfipadné vychovy Vasich déti, ale obecné do Vaseho
vlastniho Zivota. Proto se vidy snazime volit naplni kurzt i lokalitu tak, aby pro Vas byly jak z profesniho, tak i
osobniho hlediska atraktivni.

S tim je spojen i dalsi cil kurzu a tim je snaha o zlepsSeni Vasich individudlnich dovednosti a schopnosti v ramci
tréninku danych pohybovych cinnosti. Pro nékoho to muze byt nékolik kraulovych temp, pro jiného par
obloukt na lyzich ¢i nalezeni kontroly pfi orientacnim béhu. At tak Ci tak, vérte, Ze nejvétsi zadostiucinéni
nam prinasi Vase radost z pohybu, Vase objevovani nového a Vas osobni pokrok. TéSime se proto na spolecné
chvile v pohybu a vérime, ze pro Vas, pro nas, budou sportovni kurzy prijemné a prinosné.



Uspésné absolvovani kurzu

Zakladem Uspésnosti kazdého kurzu je aktivni a vedoma spoludcast studentll na programové naplni kurzd

s ohledem na jejich individualni fyzické moznosti, preference a ambice. Kazdy ma prirozené jiny vztah k plavani,
lyzovani atd., stejné tak ma kazdy své fyzické a psychické limity. Nasi zasadou je Vas vztah a limity vzdy
respektovat, nasi snahou pak je Vas vztah (pokud mozno) vylepsovat a limity posouvat (alespori o kousek).

Aktivni a vedoma spoluucast, nikoli dosazeni striktné predepsané vykonnosti i dokonalého provedeni urcité
cinnosti, je tak pro nas instruktory hlavnim kritériem pri Vasem hodnoceni, resp. podminkou pro Vase uspésné
splnéni kurzl. Vedle toho je pro Uspésné absolvovani kurzu vyzadovano téz splnéni formalnich nalezitosti,
zejména prokazani zakladnich teoretickych znalosti a praktickych dovednosti souvisejicich s danou pohybovou
cinnosti a jeji metodikou. Vyse zminovana aktivni a vedoma spoluucast na kurzech je vsak bezpecnou zarukou
prirozeného a pohodového zvladnuti i této formalni stranky.



Q
Zdravotni zpusobilost .

Vzhledem k pohybovému charakteru kurzl a jejich jisté fyzické naroénosti si Vas spolu s poddnim
prihlasky ke studiu dovolujeme pozadat o doloZeni zdravotni zpUsobilosti ke studiu, a tedy i k Ucasti na
kurzech od Vaseho |ékare. Pro lepsi predstavu, ceho se ma zdravotni zpusobilost tykat, resp. co vse by
méla zahrnovat, je nize uvedena stru¢nd ndpln kurzd véetné konkrétnich pohybovych ¢innosti, které
dany kurz obsahuje. V pripadé, ze by néktera z Cinnosti byla zcela neslucitelna s Vasim zdravotnim
stavem, neni to nutné diivodem k vzdani se studia — kurz je mozné i tak uspésné absolvovat na zakladé
Vasi ucasti na teoretickych prednaskach a naslechu praktické vyuky bez vykonavani dané pohybové
¢innosti nebo vybranych prvku. V téchto pripadech vyZzadujeme potvrzeni od |Iékare, Ze danou cCinnost
nemuUzZete vykondvat.

O pripadnych zdravotnich omezenich, prosime, informujte co nejdfive vedouciho kurzu. Spole¢né
nalezneme reseni.



Vystupy sportovnich kurzu

Sportovni kurzy poskytujl' kvalitni teoreticky i prakticky
zaklad pro jednotlivé Cinnosti dle zameéreni daného kurzu.
Casova dotace kurzll sice neumoziiuje udélit Géastnikiim
kurzu oficialni certifikat instruktora, cvicitele Ci ucitele
dané pohybové Cinnosti, avsak spolu s dokladem o
absolvovani studia jsou absolventi opravnéni k vykonavani
pedagogické Cinnosti v ramci takto zameéreného
pohybového vzdélavani.

Studenti, kteri uspésné absolvuji sportovni kurzy obdrzi
osvédceni o absolvovani s podpisem a razitkem skoly. Toto
osvédceni muze tvofit dulezitou soucast absolventského
portfolia a zvysuje celkovou prestiz absolventa at uz v
ramci budoucich prijimacich pohovorl na vysokou skolu i
do zameéstnani, tak i v pripadé samostatné Cinnosti v
oblasti vzdélavani.

d

& Stfedni pedagogicka Skola Futurum | M '
ve spolupraci s MP-Art -
ﬂ i1 ycT
TimiTo :I“!l:gl'
Osvédceni o absolvovan
sportovnich kurzi
jméno, prijmeni
PLAVECKY KURZ: Benesov u Prahy 11/2023; 3."2"324.‘ /2024
Casovy rozsah kurzu: 10 hod & prax
Maplf kurzu: metodixa zakladn hl' ,.--.'.I'- d :-r-.'l:l ystl a strukiura
plavecks lekee, metodika plavecky: .'|u:~--!|-.'| olavecky bast ra TO0 m wdlmim

rpusotent, skak do I'L:::'n;-rr-t" -.-.:.._I-,- a zachrana tonouctho
BRUSLARSKY KURZ: Z5 HASA Praha-VrSovice 12/2023 - 12/2026
Casovy rozeah kurzu: 7.5 hadiry (1,5 teorie + & praxe)

MNapln kurzu: metodika lednibo brusleni a krascbrusleni a bry na ledu
LYZARSKY KURZ: Horni Misetky v Krkonogich, 7. - 13. 1. 2024
Casovy rozsah Ir.urzu 10 hadin (3 t2aria + 7 praxe)

MNaplf kurzu odika béieckéne iowvani - kasika a bruslenl, a spezdového
yeervani - snodny oblouk 3 carving, hiry na snéhu, zaklady planovani a
rganizace zimnich kurzd, zasady bezpecneho polwbu a pobyiu na horach,
il pomoc i Frangni na vich

Casovy rozsah kurzu: 16 hodin (4 teoris + 12 praxe)

Népm kurzu: arientace v terdnu a planovan| wietd, planodni a organizac

atnlch turistickych H =rrich kurze l'n':--_-'. oLk :..'.I;--.f;--'.l'n a indoorowych her

KURZ PRVNI POMOCH: Praha- Hostivar, 16. 4. 2024
Casovy razsah kurzu: 4 hodiny (4 teorie + praxe)

MNapIR kurzu: neifastd|
krevning abehu, d.l:!-'.'l'-l. OsKy

QEUficT situace a jedich fedani - selhani
nl prent pomact décem

AT V Praze 30. 6. 2024

Mgr. Matyas Pokormy, Mista a datum



Informace o kurzech
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Strucna charakteristika kurzu a jejich programova napln

Povinné kurzy

Volitelné kurzy s

Plavecky kurz (1. rocnik) je zamé¥en na metodiku vyuky zékladnich
plaveckych dovednosti a seznameni s obecnou strukturou plavecké lekce pro
déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, dale na metodiku vyuky

jednotlivych plaveckych zptsobl — prsa, kraul, znak (pfipadné i motylek) pro

déti i dospélé a dale na nacvik kroéného skoku a zachranu tonouciho. Soucasti
kurzu jsou i teoretické predndsky. Kurz je zakoncen teoretickym on-line
pisemnym testem a praktickym plaveckym testem — 100 m volnym zplisobem.
Ucastnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani.

Plavecky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pobyt ve vodé oSetrené chlorem,
potapéni hlavy, vydechovani do vody, skok do vody po nohou.

Kurz prvni pomoci (doporuceny 3. ro€nik) je zaméfen na nejéasté;si @
zivot ohroZujici situace a jejich reSeni — selhani krevniho obéhu, duseni, krvaceni,
Sokové stavy (popaleniny, alergické reakce a dalsi), a to s dirazem na
poskytovani prvni pomoci détem. Cely kurz je veden formou praktickych nacvik
a doplnén o nezbytnou teorii a rozbor realnych videi. Kurz vedou 4 lektofi —
profesiondlni zachranafi certifikovani Ceskou resuscitaéni radou. U&astnici kurzu
obdrzi osvédéeni o absolvovani a certifikat Ceské resuscita¢ni rady.

LyZarsky kurz (doporuceny 2. rocnik) je zaméfen na metodiku vyuky
sjezdového a bézeckého lyzovani spolu s hrami na snéhu. Dale na organizaci
lyZarskych vycvikl ¢i zimnich Skol v pfirodé, zasady bezpecného pohybu a
pobytu na horach. Soucasti kurzu jsou i teoretické prednasky. Kurz je zakoncen
teoretickym pisemnym on-line testem a praktickym lyZzafskym testem —
biatlonem a slalomem. U&astnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani.

LyZarsky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pohyb na sjezdovych a bézeckych
lyZich, pohyb a pobyt na snéhu.

N\
Turisticky kurz (doporuceny 3. roc€nik) je zaméfen na ziskani zékladm’c
dovednosti a poznatkl potfebnych pro turistiku a obecné bezpeény pohyb a
pobyt v pfirodé. Dale na organizaci letnich kurzl a Skol v prirodé, organizaci
outdoorovych, indoorovych a seznamovacich her a dalSich aktivit v pfirodeé i
na chaté, pldnovani vyletd, orientaci v pfirodé s pomoci mapy. Soucasti kurzu
jsou i teoretické prednasky a celodenni pési vylety. Kurz je zakonéen
teoretickym pisemnym on-line testem a praktickym orientacnim testem —
orientaénim b&hem. U&astnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani.

Turisticky kurz zahrnuje zejména tyto ¢innosti: pohyb a pobyt v pfirodé, chiizi a
béh.

Bruslarsky kurz (doporuceny 1. - 4. rocnik) je zaméfen na metodiku vyuky zakladud ledniho brusleni a krasobrusleni spolu s hrami na ledu. Souéasti kurzu ——
je i samostatné studium teoretickych material(i v elektronické podobé. Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a praktickym bruslaiskym testem —

bruslaiskou drahou zruénosti. Uéastnici kurzu obdrzi osvédceni o absolvovani.

Bruslarsky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pohyb na lednich bruslich, pobyt na ledové plose.




Sportovni kurzy denni studium AL — prehled za studium
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Finance — aktualni ceny kurzovného za studium

DENNI STUDIUM TURISTICKY PLAVECKY | BRUSLARSKY | LYZARSKY KURZ CELKEM za 4 roky studia
LYCEUM KURZ KURZ KURZ KURZ PRVNI POMOCI | POVINNE KURZY | VSECHNY KURZY
Cista cena kurz{ 5 800,00 K¢ 2 700,00 K¢ 500,00 K¢ 11 800,00 K¢ 1 400,00 Kc 2700,00 K¢ 22 200,00 K¢

Cista cena kurzl +

e 6 300,00 K¢ 2 700,00 K¢ 500,00 K¢ 16 300,00 K¢ 1 400,00 K¢ 2700,00 K¢ 27 200,00 K¢
souvisejici naklady

¢ Ceny kurz(l jsou predbézné — budou potvrzeny vzdy v dostateéném predstihu v propozicich k
jednotlivym kurziim v aplikaci Teams ¢i Bakalari.

*¢* Prosime uhradit pfislusnou platbu na ucet 240 120 67 11 / 2010 v predepsaném terminu.

+¢* Jako variabilni symbol zadat rodné cislo studentky / studenta bez lomitka.

¢ Do poznamky pro pfijemce zadat: ,nazev kurzu, jméno a prijmeni studentky / studenta, trida“.



Plavecky kurz
(1. roCnik)




Plavecky kurz (1. rocnik)
5

Napln:

* metodika vyuky zakladnich plaveckych dovednosti,

* seznameni s obecnou strukturou plavecké lekce pro déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku,

* metodika vyuky jednotlivych plaveckych zptsobU — kraul,
znak, prsa (pripadné i motylek) pro déti i dospélé,

* nacvik krocného skoku a zachrana tonouciho;

+* Soucasti kurzu jsou i teoretické prednasky.

** Plavecky kurz zahrnuje zejména tyto Cinnosti: pobyt a pohyb
ve vodé oSetrené chlorem, potapéni hlavy, vydechovani do
vody, skok do vody po nohou.

Termin*, ¢as a misto: ==
H O

9 3 vSedni dny

Kritéria pro splnéni kurzu a vystupy:

v" Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a
praktickym plaveckym testem — 100 m volnym zpUlsobem.

v" Ugastnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani.

| |
| A |
> 1.A-dtery3.11.2026 (9:30-15:00) | _ Y Pazénu
> 1B-dtery 10.11.2026 (9:30 - 15:00) | Sportcentrum |
> 1.C-utery 24.11.2026 (9:30-15:00) | YMCAV Praze
> 1.AL- pondéli 30.11.2026 (9:30 — 15:00) | Srazvzdy 20 minut |
> 1.BL-Utery 1.12.2026 (9:30 —15:00) L __Predzcatkem |
<212 . | *v pripadé, Ze by Vam }:
2. cast (Zlma): : néktery ze stanovenych :
> 1.A-utery 19.1.2027 (9:30 — 15:00) | terrﬂ"nﬂvptoafzii tﬁ’jy ze |
p P zavainych divodu |
> 1.B - utery 26.1.2027 (9:30 = 15:00) : nevyhovoval, je mozné si :
> 1.C-utery 2.2.2027 (9:30 — 15:00) i podpfeqchfzi cloml:m“:1 5 |
” ’ vedoucim kurzu nahradit
> 1-AL - utery 9-2-2027 (9:30 - 15:00) : pFl'slu§nou Cast sjinou i
> 1BL-tery 16.2.2027 (9:30 — 15:00) | tfidou. Piipadné ndhrady, |
| prosime, feste co —
3. ¢ast (jaro): : nejdrive. Dékujeme. i_
, , . . :::::::::::::::]
> LA-tery 9.3.2027 (9:30 - 11:45) i Navrat do vyuky: |
> 1.B - utery 9.3.2027 (13:00 — 15:00) | dle propozic |
> 1.C-utery 23.3.2027 (9:30 — 11:45)  ———————————————= |
> 1.AL - utery 16.3.2027 (9:30 — 11:45)
> 1.BL- Gtery 16.3.2027 (13:00 — 15:00)
Cena: i o
Doprava a strava: individualni m |x|
e 2.700 K¢ o

* Platba na ucet 240 120 67 11 / 2010 do 31.10.2026

> variabilni symbol: rodné ¢islo studentky/studenta
» do poznamky pro prijemce: , Plavecky kurz, jméno, tfida“



https://scymca.cz/
https://scymca.cz/

Vice o plaveckém kurzu...

Plaveme v bazénu YMCA v Praze, kde mame k dispozici cely

bazén se 3 drahami o délce 25 m a pomucky. Hloubka bazénu je. ¢

od 1,0 m do 1,6 m. Teplota vody se pohybuje kolem 27°C.
Co nas ceka? Umét vyfukovat bubliny do vody, potapét se,
splyvat na hladiné, vinit jako delfini, bezpecné skocit do vody a &
védét jak na jednotlivé plavecké zpusoby — kraul, prsa, znak
(pripadné i motylek). To vSe se budeme ucit v ramci plaveckého
kurzu. Vzdy dbame na Vas pocit bezpeci, pohody a radosti a
usilujeme o to, abyste se citili jako ryba ve vodég.

NeEEETT T




Bruslarsky kurz Dobrovojng
(doporuceny 1. az 4. ro&nik) Volitelny




Bruslarsky kurz (1. az 4. rocnik)

=

Napln:

* metodika vyuky zakladUl ledniho brusleni a krasobrusleni,

* hry na leduy,

** Soucdsti kurzu je i samostatné studium teoretickych
materiald v elektronické podobé.

s Bruslarsky kurz zahrnuje zejména tyto ¢innosti: pohyb na
lednich bruslich, pobyt na ledové plose.

Kritéria pro splnéni kurzu a vystupy:

e Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a
praktickym bruslarskym testem — bruslarskou drahou
zrucnosti.

« Ucastnici kurzu obdrZi osvédéeni o absolvovani.

007

= O 9

1 vSedni den (vzdy 1x za rok)

Termin®*, ¢as a misto:

» 2.A+2.B-ctvrtek 3.12.2026 (9:00 — 10:50)

> 4.A +2.C - patek 4.12.2026 (9:00 — 10:50)

> 3.A+3.B - Gtery 8.12.2026 (9:00 — 10:50)

> 1.B+1.C- cCtvrtek 10.12.2026 (10:00 — 10:50)

> 1.A + ndhrady — patek 11.12.2026 (9:00 — 10:50)

» Zimni stadion HASA Praha-VrSovice
» Sraz vidy 30 minut pred zacatkem u ledové plochy

*v pripadé, Ze by Vam néktery ze stanovenych terminU pro Vasi tfidu ze zadvainych
dtivodl nevyhovoval, je moZné si po pfedchozi domluvé s vedoucim kurzu nahradit kurz
s jinou tfidou. Pripadné ndhrady, prosime, feste co nejdrive. Dékujeme.

Doprava a strava: individualni E

Navrat do vyuky / odchod z vyuky:
Pro vSechny tridy dopoledni vyuka odpadad, navrat do vyuky

Cena:
e 500 Kc

Platba na ucet 240 120 67 11 / 2010 do 30.11.2026
variabilni symbol: rodné Cislo studentky/studenta

do poznamky pro pfijemce: ,Bruslarsky kurz, jméno, trida“
Moznost zapuUjceni brusli 100 K¢ (+300 K¢ zaloha)
Moznost brouseni brusli 150 K¢ (jen ve velkém predstihu)

od 6. hodiny (od 12:40)

[ VV [ ]



https://www.hotelhasa.cz/kontakt/
https://www.hotelhasa.cz/kontakt/
https://www.hotelhasa.cz/kontakt/
https://www.hotelhasa.cz/kontakt/
https://www.hotelhasa.cz/kontakt/

Vice o bruslarském
kurzu...

Bruslime na pfijemném a dobre
dostupném zimnim stadionu HASA
ve Vrsovicich. MozZnost zapujceni i
brouseni brusli (v dostatecném
casovém predstihu) pfimo u ledové
plochy.

Na co se muzZete tésit? Budeme se
ucit bruslit a trochu i krasobruslit
krok za krokem. Nasim cilem bude
zvladnout jizdu vpred i vzad,
preslapovani i obraty. Vyzkousime si
mnoho zajimavych cviCeni a her na
ledu. TéSime se. Bude to jizda 4.



Lyzarsky kurz Dobrovojng
(doporuceny 2. rocnik) VOIitelny

LyZarsky kurz {2. rognik)




Lyzarsky kurz (2. rocnik)

o

Napln:

 metodika vyuky bézeckého a sjezdového lyzovani,

* hry nasnéhu,

» organizace lyzarskych vycvikl ¢i zimnich Skol v prirodé,

* zasady bezpecného pohybu a pobytu v zimni prirodé a na
horach;

+** Soucasti kurzu jsou i teoretické prednasky.

s Lyzarsky kurz zahrnuje zejména tyto ¢innosti: pohyb na
sjezdovych a béZzeckych lyzich, pohyb a pobyt na snéhu.

=<

pon :
@ 2 vikendové + 5 vsednich dnu

Termin, cas a misto:

e 2.C-nedéle 13.12. az sobota 19.12.2026

e 2.A-nedéle 10.1. a7 sobota 16.1.2027

e 2.B-nedéle 21.2. az sobota 27.2.2027

e Penzion u Kotle, Horni Misecky v Krkonosich

: *v pripadé, Ze by Vam termin pro Vasi tfidu ze zdvaznych diivodd nevyhovoval, je moZzné :
| si po predchozi domluvé s vedoucim kurzu absolvovat / nahradit kurz v alternativnim :
| terminu s druhou tfidou. Pripadné zmény, prosime, resSte co nejdfive. Dékujeme. |

Doprava a strava: organizovana

» Doprava autobusem — odjezd v nedéli v 10:00 od skoly,
prijezd v sobotu cca v 15 hodin ke Skole;

» Strava — plna penze

Kritéria pro splnéni kurzu a vystupy:

e Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a
praktickym lyzarskym testem — biatlonem a slalomem @

« Ucastnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani.

Cena:

Platba na ucet 240 120 67 11 / 2010 do 31.10.2026
variabilni symbol: rodné Cislo studentky / studenta

do poznamky pro pfijemce: , Lyzarsky kurz, jméno, trida“

Plus cca 2.000 K¢ na skipasy s sebou v hotovosti

Plus cca 3.000 K¢ na pripadné ptjceni sjezdovych ¢i bézeckych
lyzi (mozZnost zapUjceni sjezdovych i bézeckych lyzi na misté)

0\7\70



https://www.hornimisecky.eu/
https://www.hornimisecky.eu/

Vice o lyzarském kurzu...

Ubytovani v pfijemném penzionu na klidném misté uprostfed horské pfirody. Utulné a komfortni dvoulizkove,
ctyrlGzkové i vicelUzkové pokoje. Vétsina pokoju je vybavena vlastni toaletou a sprchou, nékteré jen sprchou s
moznosti vyuZit sFoIeéné toalety na chodbé. Ke stravovani a spole¢nému posezeni Ize vyuzZit prostor jidelny a
dale prostorny sald Ani zajisté

] I 16n s pohovkami a krbem. K dispozici stolni fotbalek a kulecnik. Stravovani zajisténo na vysoké
urovni. Mily a vstficny personal. Vyborne podminky pro lyzovani — kvalitni sjezdové i bézecké traté v dochozi
vzdalenosti od penzionu.

Na co se muZete tésit? Budeme jezdit na sjezdovkach i béZkach. Naucime se na lyZich brzdit, zatacet i stoupat do
svahu. Na sjezdovkach si vyzkouSime smykany oblouk a carving. Na bézkach klasicky béh a brusleni. Kdo bude
chtit, mdZe vyrazjt i na delsi projizdku. K'tomu si na lyZich i bez lyZi zahrajeme mnoho her. Dale si zkusime sranda
biatlon a slalom . Na své si prijdou jak pokrocili lyzafri, tak zacatecnici a mirné pokrocili. Jeden den je moznost
jezdit i na snowboardu. Samozfejmé bude prostor i pro odpocinek a volny cas.

Tﬂ vse a jeSté mnohem vice nas ¢eka v ramci lyzarského kurzu. TéSime se na spolecné chvile na snéhu i v teple na
chaté.



Turisticky kurz — Dobroyey,,

(doporuceny 3. ro¢nik) VO’iteIny




Turisticky kurz (3. Rocnik) =i @

D n

3.B — sobota 10.10. aZ streda 14.10.2026
3.A — stfeda 14.10. az nedéle 18.10.2026
Penzion Hamstejn, Koberovy

» ziskani zakladnich dovednosti a poznatkl potfebnych pro
turistiku a obecné bezpecny pohyb a pobyt v prirodé,

e organizace letnich kurz( a skol v pfirodé,

e organizace outdoorovych, indoorovych a seznamovacich

her a dalSich aktivit v pfirodé ¢i na chaté, Qo0
O—©

e planovani vyletq,

e orientace v pfirodé s pomoci mapy; organizovana
** Soucdsti kurzu jsou i teoretické prednasky a celodenni pési — odjezd v pondéli v 10:00 od skoly,
vylety. prijezd v patek cca v 16 hodin ke Skole;
¢ Turisticky kurz zahrnuje zejména tyto ¢innosti: pohyb a (v pripadé celodenniho vyletu obéd
pobyt v pfirodé, chlzi a béh. formou balicku)
=3 =
e 5.800 K¢

* Kurz je zakoncen teoretickym pisemnym on-line testem a Platba na G&et 240 120 67 11 / 2010 do 30.9.2026

praktickym orientaénim testem — orientaénim b&hem @). > variabilni symbol: rodné &islo studentky / studenta
* Ucastnici kurzu obdrzi osvédceni o absolvovani. » do poznamky pro pfijemce: , Turisticky kurz, jméno, tfida“



https://www.penzionhamstejn.cz/
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Fa,

Vice o turistické_m kurzu...

Ubytovani v pfijemném rodinném penzionu v Ceském raji na Kozdkovském hfbetu nad tdolim
Ay feky Jizery. Komfortni dvou, tfi, Ctyr a Sestillizkové pokoje s vlastnimi toaletami a sprchami. Ke
. ¥ stravovani a spole¢nému posezeni Ize vyuZit prostor jidelny &i venkovni terasy. Dale je k dispozici
‘,,r:“i' ' menéi spoletenskd mistnost. Stravovani zajiténo na vysoké drovni. Mily a vstficny personal.

A na co se muzete tésit? Cekaji nas vylety a poznavani krasnych mist a vyhled( Ceského rije.

| Naucime se planovat trasy a orientovat se v terénu. Zahrajeme si hry venku i uvnitr, ve dne i v
noci@. Mozna se ztratime pfi orientacnim béhu @ Vyrazime na hvézdy nebo na vychod
Slunce. Samozrejmeé budeme mit ¢as i na odpocinek a volny ¢as.

' To vSe a mnohem vice nas ¢eka na turistickém kurzu{Z). Tédime se na spole¢né chvile pfi
vyletech, hrach i odpocinku v pfirodé i na chaté.




Kurz prvni pomoci Pobrovoype

doporuceny 3. rocnik Volitelny

Kurz prvni pomoci—3. roénik = (0 @ 1 i
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Kurz prvni pomoci — 3. roénik = 9

®

Napln:

4

feSeni nejcastéjsich Zivot ohrozujicich situaci a stavu:
selhani krevniho obéhu,

duseni,

krvaceni,

urazové a Sokové stavy (popaleniny, alergické reakce,
epilepsie, diabetes, ...,)

S dlrazem na poskytovani prvni pomoci détem.

Cely kurz je veden formou praktickych ndcvikl a doplnén o
nezbytnou teorii a rozbor readlnych videi.

Kurz vedou 4 lektofi certifikovani Ceskou resuscitaéni
radou.

1 vSedni den

Termin, ¢as a misto:

3.A — utery 20.4.2027 od 8:00 do 13:00

1.D — utery 20.4.2027 od 14:00 do 19:00

3.B — utery 27.4.2027 od 8:00 do 13:00

1.E — Gtery 27.4.2027 od 14:00 do 19:00

V budové skoly Hornomécholupska (ve vybranych

ucebnach)
Doprava a strava: W@
» Doprava — klasicky jako v bézny Skolni den

» Strava — klasicky jako v bézny den

*VVVY

Navrat do vyuky:
Pro 3.A a 3.B dopoledni vyuka odpada, navrat do vyuky od

7. hodiny (od 14:25)

Kritéria pro splnéni kurzu a vystupy:

Ucastnici kurzu obdrzi osvédéeni o absolvovani a certifikat
Ceskeé resuscitacni rady.

-

Predpokladana cena:
e 1.400 K¢

* Platba na uc¢et 240 120 67 11 / 2010 do 31.3.2027
» variabilni symbol: rodné cislo studentky / studenta

» do poznamky pro pfijemce: , Kurz prvni pomoci, jméno, tfida“



https://spgsfuturum.cz/kontakty/

Vice o kurzu prvni pomoci...

Prvni pomoc by mél poskytnout kazdy z nas — nékdy staci jen
zavolat zachrannou sluzbu a nékdy je potreba i pfimo a
spravné prvni pomoc provést, aby byla efektivni. Po
absolvovani tohoto kurzu budete schopni prvni pomoc
spravné poskytnout a budete si védét rady v nejcastéjsich
situacich, které poskytnuti prvni pomoci vyzaduiji.

e Naplni kurzu bude zejména:
e zasady bezpecnosti zachrance

* trénink poskytnuti prvni pomoci pfi nejcastéjsich Zivot
ohrozujicich stavech:

e selhani krevniho obéhu
e duseni
* krvaceni,

* Urazové a Sokové stavy (popaleniny, alergické
reakce, epilepsie, diabetes, ...,)

* prvni pomoc a resuscitace u déti (do 1 roku / do 18
let)

e prace s AED
* komunikace s ZOS (Zdravotnické operacni stredisko)
* tymova spoluprace

Chceme umét pomoc QP



Dalsi volitelné

sportovni akce v
(ofioravuieme) Voda* (Cerven 2027)

Blizsi informace budou k dispozici v prlibéhu skolniho roku 2026/2027




Videa z kurzu a da

Povinné sportovni kurzy

Spusténi kliknutim 2 zde ()

g Stredni pedagogicka Skola Futurum

. | MP*
ve spolupracis | , . +

Sich sportovnich akci

Spusténi kliknutim 2 zde )

Mimoskolni volitelné sportovni akce

predstavuje...

Sportovni kurzy
-

2 L 4 B

Ig Stredni pedagogicka Skola Futurum

ve spolupraci s

predstavuje...

MP*
A t_

Volitelne sportovni akce



https://youtu.be/KfI-mz5yUn8
https://youtu.be/CfLIoJlj-oU?si=NcMFNGXxCpu__1dq
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