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Osvédceni o absolvovani

sportovnich kurzd
jméno, prijmeni

PLAVECKY KURZ: BeneSov u Prahy 11/2023; 3/2024; 6/2024

fasovy’ rozsah kurzu: 10 hodin (4 teorie + 6 praxe)

Napli kurzu: metodika zakladnich plaveckych dovednosti a struktura
plavecké lekce, metodika plaveckych zplisobd, plavecky test na 100 m volnym
zpUsobem, skok do neznédmé vody a zéchrana tonouciho.

BRUSLARSKY KURZ: ZS HASA Praha-VrSovice 12/2023 - 12/2026
Casovy rozsah kurzu: 7,5 hodiny (1,5 teorie + 6 praxe)

Napli kurzu: metadika ledniho brusleni a krasobruslenf a hry na ledu.

LYZARSKY KURZ: Horni Mise¢ky v Krkonosgich, 7. - 13. 1. 2024
Casovy rozsah kurzu: 10 hodin (3 teorie + 7 praxe)

Napli kurzu: metodika béZzeckého lyzovani - klasika a bruslent, a sjezdového
lyZovani - snozny oblouk a carving, hry na snéhu, zaklady planovani a
organizace zimnich kurzd, zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu na horach,
prvni pomoc pfi zranénf na lyzich.

Casovy rozsah kurzu: 16 hodin (4 teorie + 12 praxe)
Napli kurzu: orientace v terénu a planovani vyletl, planovani a organizace

letnich turistickych a hernich kurzd, pfiprava outdoorovych a indoorovych her.

KURZ PRVNi POMOCI: Praha-HostivaF, 16. 4. 2024

€asovy rozsah kurzu: £ hodiny (4 teorie + praxe)

Napln kurzu: nejcastéjsi zivot ohroZujici situace a jejich resenf - selhani
krevnino ob&hu, dusenf, poskytovani prvni pomoci détem.
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V Praze 30. 6. 2024

ey
Mgr. Matyas Pokarny, Misto a datum

vedouci kurzu
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